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Braga

Covid-19: ha mais internamentos,
mas situacao nao é alarmante

HOSPITAL de Braga tinha ontem 22 doentes com Covid-19 internados, trés deles em cuidados
intensivos. O nimero duplicou nas tltimas duas semanas e deve continuar a agravar-se, mas “a
situacdo nao é alarmante” e “esta longe dos picos da pandemia”,

COvID-19

| Marlene Cerqueira |

O agravamento da situagdo pan-
démica e o aumento das doencas
respiratorias, como gripes e
pneumonias, tém vindo a au-
mentar a pressdo sobre os servi-
cos hospitalares, prevendo-se
que a situacao se agrave ao lon-
go das proximas semanas.

Nesse contexto, o Plano de
Contingéncia Outono / Inverno
do Hospital de Braga foi revisto
em, ja em meados de Novembro,
activando a abertura adicional
do numero de camas contratas
fora para os doentes que podem
ter alta clinica, vagando dessa
forma as camas do hospital para
dar resposta ao aumento de
doentes com problemas respira-
torios, tanto doentes Covid, co-
mo doentes ndo-Covid.

A pressdo sobre o Servigo de
Urgéncia tem vindo a aumentar
nos ultimos tempos. Concreta-
mente no ambito da Covid-19, a
pressdao aumentou mais nas duas
ultimas semanas, como avangou
ao ‘Correio do Minho’ Jodo Oli-
veira, presidente do Conselho de
Administracdo do Hospital de
Braga.

“Até ha duas/trés semanas nos
tinhamos cerca de uma dezena
de doentes Covid internados, to-
dos em enfermaria. O numero
tem vindo a aumentar progressi-
vamente desde entdo”, referiu,
revelando que ontem estavam
internadas 22 pessoas no Hospi-
tal de Braga com Covid-19, das
quais 19 em enfermaria e trés
em cuidados intensivos.

Jodo Oliveira real¢a, no entan-
to, que os nimeros associados a
doentes Covid internados “ndo
sdo alarmantes” e “estdo longe
de situagdes vividas nos picos da
pandemia”, mas alerta que a si-
tuagdo se complica porque tem
aumentado os doentes com ou-
tros problemas respiratorios que
também carecem de internamen-
to.
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Além dos doentes Covid-19 também tem aumentado os doentes internados com outras patologuias respiratorias

000

0 Plano de Contingéncia
QOutono / Inverno no
Hospital de Braga foi revisto
tendo em conta a situacao
epidemioldgica que se vive,
antecipando-se assim as
necessidades de resposta
face a procura que se sente
nesta época sazonal.

Questionado sobre o perfil dos
doentes Covid-19 internados, o
administrador explica que ainda
ndo ¢ possivel perceber se sao
sobretudo pessoas ndo vacina-
das: “Neste momento temos in-
ternados doentes Covid que le-
varam as duas doses da vacina,
outros que so levaram uma dose,
alguns destes porque ja tinham
tido a doenga, ¢ temos também
pessoas sem qualquer inocula-
¢do. Ainda sdo poucos 0s casos
para perceber o que prevalece”.

Com a situagdo epidemiologica
do concelho de Braga em situa-

¢do muito grave, a expectativa é
de que ao longo dos préoximos
dias e semanas a pressao sobre
os servi¢os de satde aumente.
Perante esse cenario, Jodo Oli-
veira espera nao atingir os nu-
meros do ano passado.

“Estando vacinada a grande
maioria da populagdo, a perigo-
sidade do virus ¢ agora diferen-
te”, refere.

O administrador mostra-se no
entanto preocupado com as
conssequéncias do agravamento
da situagdo pandémica em ter-
mos de profissionais de satude,
revelando que o nimeros e pro-
fissionais de satde infectados
tem vindo a aumentar, fruto de
contactos na comunidade.

Ainda relativamente a activa-
¢30 de camas externas, no ambi-
to do Plano de Contingéncia Ou-
tono / Inverno no Hospital de
Braga, Jodo Oliveira alerta que o
Hospital de Braga continua a se
debater o elevado ntimero de
casos sociais que a aguardar va-
ga na Rede Nacional de Camas
de Cuidados Continuados Inte-

grado. “Sao doentes que tém
possibilidade de ter alta, mas
que continuam ca. Sobretudo
num hospital muito diferenciado
como ¢ o de Braga, ter camas
ocupadas com esses doentes que
podem ter alta clinica e ter difi-
culdade em internar doentes da
urgéncia ndo faz sentido”, subli-
nha.

Jodo Oliveira recorda que ja
foram feitos apelos a ARS no
sentido de se encontrar uma so-
lugdo para esta situagao.

“Durante os piores tempos da
pandemia, a ARS ajudou os hos-
pitais de forma muito significati-
va, com respostas de retaguarda
nomeadamente nas IPSS e Mise-
ricordias, que permitiam perma-
nentemente ao hospital vagar os
doentes que poderiam ter alta
hospitalar, evitando assim o re-
curso as macas enquanto nao ha
vaga para internamento, que ¢
uma situagdo muito indeseja-
vel”, referiu, apelando nova-
mente a que se encontre rapida-
mente forma de resolver esta
situagao.

Altino Bessa

Concelhia de Braga

CDS-PP desafia

partidos politicos
a priorizar defesa
do territorio rural

O CDS-PP alerta, em comuni-
cado, que “no ambito das con-
sultas publicas AP ¢ PEPAC
(Plano Estratégico da Politica
Agricola Comum), verifica-se
uma reducdo de verbas bastan-
te significativa para as entida-
des que actuam na esfera da
defesa do territorio rural”. De
acordo com os centristas, “é
do conhecimento de todos”
que estas associagdes tém so-
frido, ao longo dos anos, um
decréscimo de apoios fazendo
com que estas se mantenham
“a tona”. Perante a reducdo
aos montantes a atribuir a es-
tas estruturas, “¢ impossivel
que se desenvolva qualquer
trabalho de impacto nos terri-
torios. Esta falta de recursos
ira surtir numa inércia obriga-
toria por parte das associagdes
que incidem na defesa dos ter-
ritorios rurais”, diz o comuni-
cado assinado pelo lider da
Concelhia.

Altino Bessa defende que
“basta de ‘castrar’ o mundo
rural. As frentes politicas tém
de se posicionar na defesa des-
tes territorios para que o seu
desenvolvimento seja, efecti-
vamente, uma realidade”.

“Verificando-se esta letargia
que ‘choca’ e estando nos tao
perto de elei¢des legislativas,
desafiamos os partidos politi-
cos e os seus candidatos a de-
putados pelo distrito a incidi-
rem nesta tematica que merece
toda a nossa atengao”, afirma
o também vereador com a tu-
tela do mundo rural no Muni-
cipio de Braga.
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A oficina de bordados é frequentada sobetudo por mulheres que ali fazem trabalhos maravilhosos

“E muito importante sentirem
que o seu e trabalho valorizado”

SAO VARIAS as oficinas e actividades que o Centro D. Jodo Novais e Sousa dinamizada, sendo que cada
um dos 60 utentes tem um plano individual adequado as suas capacidades e gostos pessoais.

-"i i’" [ 2

NOVAIS E SOUSA

| Marlene Cerqueira |

Bordados, tapecaria, tecelagem,
madeiras, pintura em azulejo,
olaria, actividades da vida diaria
(AVD) sdo as principais activi-
dades desenvolvidas no CACI -
Centro de Actividades e Capaci-
tagdo para a Inclusdo do Centro
Novais e Sousa.

Nestas oficinas, cada utente
desenvolve actividades dentro
do que as suas capacidades per-
mitem. A grande mais-valia ¢é
mesmo a satisfacdo e o desen-
volvimento pessoal de cada um
dos 60 utentes.

“Quando nos chega um utente
passa por todas as areas para
perceber aquilo que gosta de fa-
zer e também aquilo que se ade-
qua as suas capacidades. Uns
tem mais jeito para as madeiras,
outros para a tecelagem, outros
para os bordados...”, explica Lu-
cinda Vilaverde.

Destas oficinas saem pecas
magnificas que, até ao Natal, po-
dem ser adquiridas na Loja Soli-
daria que o Novais e Sousa tem
aberta no centro da cidade, na

ROSA SANTOS

Professor Antdnio Anes orienta a oficina de Olaria/Cestaria

antiga ‘Casa das Velas’, a pou-
cos metros do Jardim de Santa
Bérbara.

Presépios, lencos dos namora-
dos, panos bordados, aventais,
sacos... os produtos sdo muitos ¢
a sua venda reverte para ajudar a
angariagdo de fundos para o Lar
Residencial que o Novais e Sou-
sa pretende construir e também
para remunerar os utentes pelos
trabalhos que realizaram.

Maria José Leite ¢ formadora

de bordados. Na oficina que
orienta conta sobretudo com
mulheres, mas tem também um
bordador, o Jonas. As tarefas sdao
distribuidas de acordo com a ca-
pacidade de cada utente. “Os tra-
balhos mais elaborados, como
os len¢os dos namorados, sdo
feitos pela Fernandinha, a Carla
Vinhas e a Catarina, que bordam
maravilhosamente bem. Outras
meninas, como a Paulinha e Ca-
rina, por exemplo, ndo conse-
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guem fazer mais do que o ponto
‘pé de flor’. Para elas, aproveito
normalmente os restos de teci-
dos, fago o risco e elas bordam
esses tecidos com quais depois
fazemos, por exemplo, sacos. Ja
utentes como a Cristiana ou a Fi-
lipa ndo conseguem bordar, por-
que ¢ muito minucioso, mas fa-
zem bem malhas com as quais
confeccionamos mantas”, conta
a monitora, demonstrando co-
nhecer bem as aptiddes de cada
um.

Cada utente tem um plano de
actividades especifico que passa
por uma ou mais actividades no
CACI. “No inicio, quando che-
gam, passam por todas as areas
para perceber o que gostam e
que capacidades tém para cada
area. Ainda temos alguns que
flutuam entre algumas areas,
mas os velhos ja sabem bem a
area que querem”, explica Cari-
na Oliveira, directora técnica.

Uma das areas pela qual todos
passam ¢ pela pelas AVD. “Tra-
ta-se de uma actividade que pre-
para estes utentes para a vida,
capacitando-os para ter alguma
autonomia nas lidas domésti-

cas”, explica, exemplificando
que nas AVD aprendem a cozi-
nhas, a arrumar a cozinha, a ar-
rumar um quarto, a lavar a rou-
pa, estendé-la e dobra-la.

“As AVD prepara-os para ter
alguma autonomia, o que lhes
vai fazer muita falta quando per-
derem o cuidador”, salienta.

O entusiasmo com que cada
utente se dedica as oficinas ¢
emocionante. Na Olaria/Cesta-
ria, dirigida pelo professor Anto-
nio Anes, que ha muitos anos faz
voluntariado na institui¢do, en-
contramos o André que ajudava
a confeccionar magnificos pre-
sépios, dos produtos mais boni-
tos que também podem ser en-
contrados na Loja Solidaria.
Nao sdo muitos 0s que estdo a
venda, pois a grande maioria dos
presépios produzidos tém como
destino uma manifestacdo de
gratiddo. “Noés temos muitas
pessoas a quem agradecer. Nesta
altura tdo especial do ano, a nos-
sa maneira de lhes desejar as
boas-festas ¢ oferecendo um dos
nossos presépios”, revela Lucin-
da Vilaverde.

No exterior, também sdo mui-
tas as actividades que envolvem
os utentes. Uma das favoritas ¢
tratar da horta, no logradouro da
institui¢do. O que ali se cultiva ¢
consumido nas refei¢des.

Quer seja nas oficinas. nas ac-
tividades ao ar livre, ou mesmo
numa saida do grupo de bombos,
atonica dominante ¢ o ambiente
familiar que caracteriza esta ins-
tituicdo. Aqui, todos se conhe-
cem e vivem em ambiente de
verdadeira familia.
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Parcerias valorizam trabalho
desenvolvido no Novais e Sousa

PAULATINAMENTE, o Centro Novais e Sousa tem vindo a apostar em parcerias que Ihe permitem proporcionar novas
experiéncias aos utentes, que dessa forma se sentem Uteis e recompensados pelas suas actividades.

NOVAIS E SOUSA

| Marlene Cerqueira |

Ainda faltam mais de 15 minutos para a
hora marcada, mas junto ao Centro D.
Jodo Novais e Sousa, no centro da cidade
de Braga, sete utentes da institui¢do ja
aguardam pela partida para a quinta nas
Taipas onde, um vez por semana, acom-
panhados por dois colaboradores, reali-
zam actividades agricolas adequadas as
suas capacidades.

O projecto comegou com a apanha de
mirtilos e tem continuado com outras ta-
refas. Esta rapidamente se tornou numa
das actividades preferidas dos utentes que
adoram ndo so facto de passar o dia fora,
mas sobretudo sentirem que estdo a exer-
cer uma actividade 1til e que sdo reco-
nhecidos por aquilo que fazem. “E isso ¢é
importantissimo”, nota Lucinda Vilaver-
de, revelando que um dos momentos pre-
feridos do dia passado na quinta ¢ o al-
mogo, servido em piquenique.

“O dia de ir a quinta tornou-se no mais
aguardado pelos que participam nesta ac-
tividade”, conta a responsavel, realgando
que, como em qualquer actividade dina-
mizada no Novais e Sousa também esta
tem como participantes aqueles utentes
cujas capacidades se adequam as tarefas,
além do seu gosto pessoal, pois é impor-
tante que se sintam felizes naquilo que fa-
zem.

Do contacto com o proprietario da quin-
ta, “pessoa sensivel para as questdes da
integracdo” da pessoa com deficiéncia,
surgiu ja outra oportunidade para o No-
vais ¢ Sousa que esta a confeccionar 200

sacos de tecido, todos pintados a mao,
que tem como destino o Rotary Interna-
cional. “Estes sacos vao levar o nosso lo-
g6tipo pelo mundo”, explica Lucinda Vi-
laverde, revelando que para esta
encomenda contaram com a oferta do te-
cido.

Paulatinamente, o Novais e Sousa co-
mega a apostar em parcerias que vao sur-
gindo dos contactos quotidianos. Outro
exemplo ¢ a parceria com a ‘Fava de Ca-
cau’. Foi uma relagdo que comegou no
ambito da ‘Arvore dos Sonhos’, dinami-
zada pelos comerciantes da Rua dos Bis-
cainhos. “Conhecemo-nos nesse dmbito e
temos desenvolvido uma relagdo bonita,
uma relacdo de afectos”, conta Lucinda
Vilaverde. “Durante o ano oferecemos-
-lhe frutas, como morangos ¢ maracujas ¢
em troca mandam-nos chocolates. Eles
adoram chocolate”, acrescenta Carina
Oliveira, directora técnica.

Neste Natal a Fava de Cacau encomen-
dou ao Novais e Sousa pequenos azulejos
pintados a méo pelos utentes desta insti-
tuicdo. Estes azulejos ornamentam os ca-
bazes que a loja vende nesta época. Enco-
mendou também pequenas tabuas de
madeira que também integram cabazes.

“Estas parcerias sdo muito importantes
para nods, primeiro porque constituem
uma forma de valorizagao do trabalho
que desenvolvemos e depois porque re-
presentam também mais uma forma de
angariarmos algum dinheiro que também
retribui o trabalho destes meninos”, ex-
plica Lucinda Vilaverde, notando que ¢
também importante que os familiares per-
cebam o trabalho que os utentes realizam.

ROSA SANTOS

Para o Rotary Internacional seguem 200 sacos de tecido pintados a mao pelos utentes

|
ROSA SANTOS
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“Eu deixei a minha
marca nos azulejos

de Miranda.”

Maria José Monsira
Reasidana de Vita Nova de Famalcio

Por 10€ contribua e registe
0 seu nome num azulejo
na Fundacao Cupertino de
Miranda.
Facga parte da histdria. A4
Adira ja em: www.cupertino. gk
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Escola EB 2,3 de Celeiros
homenageia Pedro Seromenho

ESCRITOR e ilustrador é o patrono da biblioteca da Escola que ontem celebrou 25 anos preenchidos
com trabalho que vai muito para além das salas de aula.

EDUCACAO

| José Paulo Silva |

Os 25 anos da Escolado 2.°¢ 3.°
Ciclos de Celeirdés comegaram
ontem a ser assinalados com a
valorizag@o da biblioteca, “um
espaco acarinhado e fundamen-
tal para o desenvolvimento de
competéncias dos alunos”, que
passa a ter como patrono o escri-
tor e ilustrador Pedro Serome-
nho.

“Um amigo da escola e da bi-
blioteca”, nas palavras de Célia
Simdes, directora do Agrupa-
mento de Escolas de Celeirds,
Pedro Seromenho, para 14 da ho-
menagem de que foi alvo, repe-
tiu algo que tem vindo a realizar,
nos altimos anos, neste € noutros
estabelecimentos de ensino: o
estimulo a escrita e a leitura,
através de um ‘atelier de conto

Pedro Seromenho com directora do Agrupamento de Escolas de Celeirds, Célia Simdes, “num dia de emogoes”

de linha’, desta vez para alunos
do 5.° ano de escolaridade.

Apés a placa com o seu nome
ter sido descerrada a porta da bi-
blioteca escolar, o criador classi-
ficou o seu trabalho junto do pu-
blico infanto-juvenil como uma
sementeira para fazer “florescer
novos autores”.

“E para vocés que partilho his-
torias”, disse Pedro Seromenho
aos alunos de Celeirds, relem-
brando os 16 anos que leva de-
contacto regular com esta comu-
nidade escolar, iniciado com a
apresentacdo do seu primeiro li-
vro ‘Nascente de Tinta’.

“Tudo o que fizermos pelas li-

teracias e pelo gosto da leitura e
da escrita tem sempre impacto
positivo na aprendizagem dos
alunos”, reconheceu ao CM, a
directora do Agrupamento de
Escolas de Celeirds, realcando
que a biblioteca escolar “é¢ um
espago muito requisitado”.
Convidada da festa dos 25 anos

da EB 2,3 de Celeirds, a verea-
dora da Educacdo da Camara
Municipal de Braga, Carla Se-
pulveda, considerou o reco-
nhecimento a Pedro Seromenho
“um momento feliz” e “uma ho-
menagem muito vélida”, ja que,
“é em vida que devemos reco-
nhecer o trabalho de cada um”.

Publicidade

Escolas de Formacao

BOM JESUS

Av. General Norton de Matos, 31- Braga
Rua José Lopes Silva Granja, 50 - Lomar

ﬁ'\ 253 216 446 / 967 570 067
253 686 310 / 927 450 221

@ secretaria.homjesus@hotmail.com / secretaria.bomjesuslomar@hotmail.com

Galarddo europeu
Escola eTwinning reconhece
trabalho de cooperacao

0 Agrupamento de Escolas de Celeirés foi recentemente
distinguido com o galardao Escola eTwinning. Este selo re-
conhece e valoriza o envolvimento, na maior comunidade
de escolas da Europa, com mais de 770 000 professores ins-
critos, cujo principal objectivo é a criagao de redes de traba-
Iho colaborativo, com recurso as novas tecnologias de infor-
macdo, desenvolverndo o espirito de cidadania europeia.

A direccao do Agrupamento de Celeirds destaca que, no
corrente ano lectivo, ha muitos mais professores e alunos
envolvidos em projectos de cooperacdo, incluindo os do
programa ERASMUS+.

As escolas eTwinning sao reconhecidas como lideres nas
areas das praticas digitais, eSafety, abordagens inovadoras
e criativas a pedagogia, promocdo do desenvolvimento
profissional continuo e promogdo de préticas de ensino co-
laborativo.

A LE

00

“0 nosso maior desafio é 0
sucesso dos nossos alunos.
E 0 de sermos capazes de
nos reinventar, de cumprir
um plano de actividades
que nao fica fechado com

a pandemia.”
Célia Simoes
Directora do Agrupamento de Escolas
de Celeirds

Na festa dos 25 anos da EB2,3
de Celeir6s, que se confunde
com a Agrupamento de que ¢ se-
de, Célia Simdes destacou tam-
bém os méritos alcangados nas
dreas da educag@o ambiental, da
promocdo da satde, do combate
ao ‘bullying’, da promog¢ao dos
direitos das criancas ou, mais re-
centemente, com 0O desempenho
na cooperagdo com outras €sco-
las (ver caixa).

Um quarto de século passado
sobre a criacdo da EB 2,3 e 21
sobre a constituicdo do Agrupa-
mento de Escolas de Celeiros,
mais de 20 mil criangas e jovens
foram formados com o apoio de
mais de um milhar de funcioné-
rias e professsores numa comu-
nidade que serve um territério
de 19 km?2, repartido entre oito
freguesias.

Para além dos “selos de quali-
dade” angariadas ao longo dos
anos, os resultados obtidos neste
Agrupamento de Escolas reflec-
tem-se também nos prémios de
mérito e exceléncia obtidos pe-
los alunos. Os referentes ao ano
lectivo passado, em nimero re-
corde de 168, serdo brevemente
entregues.

=3
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Vereadora da Educacao e presidente da Unido de Freguesias
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Marta Lobo de Araujo e José Lopes Cordeiro sao distinguidos amanha, em Lishoa

Publicidade

Faca parte da nossa equipa!

Temos mais de 40 anos de experiéncia
e atlacdo no mercado.

Estamos a recrutar:
+ 2 Armadores de ferro
+ 2 Carpinteiros de cofragem

+ 2 Operadores de construcdo civil (drea de revestimentos/
acabamentos)

Requisitos:
+ Escolaridade minima obrigatdria
5 anos de experiéncia na drea
* Os trabalhos decorrerdo maioritariamente no distrito de Braga

As candidaturas (Curriculum Vitae) deverdo ser enviadas para o email: geral@onirodrigues.pt
ou poderdo ser entregues na sede da Onirodrigues.

Sede: 253 278 170
Av. da Liberdade, 459 - 1° geral@onirodrigues.pt

Braga onirodrigues.pt

ONIRODRIGUES

GRUPO ONIRES

Licenca: 11725

Investigadores
da UMinho
premiados

ACADEMIA Portuguesa de Histdria entrega
amanha prémios a Marta Lobo de Araujo e José
Lopes Cordeiro, investigadores da UMinho.

UMINHO
| Redacgéo |

Dois investigadores da Universi-
dade do Minho, Marta Lobo de
Araujo e José Lopes Cordeiro,
sao laureados amanha pela Aca-
demia Portuguesa de Historia,
respectivamente com o ‘Prémio
Fundacdo Eng. Antdnio de Al-
meida — Joaquim Verissimo Ser-
rao’ e ‘Prémio Lusitania’. A ceri-
moénia € as 15 horas, na sede
daquela Academia, no Palacio
dos Lilases, Lisboa.

Em comunicado, a UMinho
explica que Marta Lobo foi dis-
tinguida pelo livro ‘Os usos da
riqueza e do poder: Pedro de
Aguiar e Maria Vieira na Miseri-
cordia e na cidade de Braga (sé-
culo XVII)’. A obra mostra
aquele casal de mercadores des-
de a construg@o da sua riqueza
até ao uso que dela fizeram e a
sua ascensao social. Destaca ain-
da o exercicio da caridade (so-
bretudo em doentes e mulheres),
o universo mental de uma Igreja
controladora e a vida da cidade e
seus habitantes e instituigdes.

A edicdo de 362 paginas € pu-
blicada pela Himus e pela Santa
Casa da Misericordia de Braga.

“Estou feliz pelo prémio, pois
reconhece a analise e a reflexdo
efectuadas, suportadas numa in-
vestigagdo séria e criteriosa”,
frisa a investigadora.

Por sua vez, José Lopes Cor-
deiro foi galardoado por ‘1820.
Revolugio Liberal do Porto’. E
o seu terceiro troféu em 2021
com o livro, apds ser eleito o
melhor do ano em histdria con-
temporanea pelo blogue Alma-
naque Republicano e merecer o
Prémio do Grémio Literario de
Lisboa.

“E uma honra ter as distingdes,
que reconhecem a qualidade do
livro e a investigagdo que o su-
porta”, diz o investigador. O au-
tor parte da exposi¢do que orga-

nizou em 2020. Esta edi¢do do
Municipio do Porto tem 536 pa-
ginas, 202 ilustragdes (muitas
inéditas) e novas revelagdes so-
bre a primeira tentativa de im-
plantagao do liberalismo em
Portugal. Por exemplo, a ata ca-
mararia a aprovar a constituicao
da Junta Provisional do Governo
Supremo do Reino, inaugurando
um novo regime, tem o texto co-
berto com tinta preta, uma acao
dos partidarios de D. Miguel
apos a reviravolta absolutista.

Marta Lobo ¢ professora asso-
ciada com agregacao e directora
do Departamento de Historia do
Instituto de Ciéncias Sociais,
além de investigadora do Labo-
ratorio de Paisagens, Patrimonio
e Territorio e do Centro de His-
toria Religiosa. E ainda membro
da Academia Portuguesa da His-
toria. Doutorada em Historia
Moderna e Contemporanea pela
UMinho, liderou e participou
em projectos em varios paises.

José Lopes Cordeiro doutorou-
se em Histoéria - Idade Contem-
poranea, pela UMinho, na qual é
professor aposentado também
do ICS e investigador do Centro
Interdisciplinar de Ciéncias So-
ciais. E presidente da Associa-
¢do Portuguesa para o Patrimoé-
nio Industrial, director do Mu-
seu da Industria Téxtil da Bacia
do Ave e director da revista ‘Ar-
queologia Industrial’.

000

Os investigadores sao
laureados esta quarta-feira
pela Academia Portuguesa
de Histdria, com o‘Prémio
Fundagdo Eng. Anténio de
Almeida — Joaquim
Verissimo Serrao’ para Marta
Lobo e o‘Prémio Lusitania’
para José Lopes Cordeiro.
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Wildchains lancam
single de estreia

BANDA DE ROCK bracarense lanca o seu single de estreia,
Chaotic Needs, no proximo dia 10 de Dezembro. A musica vai
estar disponivel em todas as plataformas digitais de streaming

de musica, contando com um videoclipe no Youtube.

Chaotic Needs é o single de estreia dos Wildchains

MUSICA

| Juliana Martins |

Os Wildchains sdo uma banda de rock
bracarense composta por Jodo Rangel Pe-
reira na voz, Jodo Louro no baixo, Z€ Pe-
dro ‘Ace’ Ribeiro na bateria e Sérgio
‘Wizro’ Oliveira e Miguel Rei na guitarra.
O conjunto de Rock vai apresentar o seu
single de estreia, Chaotic Needs, na pro-
xima sexta-feira, dia 10 de Dezembro.

Chaotic Needs € “uma misica de rock
energética que descreve uma relacdo cad-
tica que, contra todas as probabilidades,
persiste e encontra forma de se manter vi-
va”, definem os artistas. Esta sonoridade
que funde no mesmo tema o rock moder-
no e o rock cldssico vai estar disponivel
em todas as plataformas digitais de strea-
ming de musica.

Para além destas plataformas digitais, o
single de estreia dos Wildhains, Chaotic
Needs vai contar com um videoclipe no
canal de YouTube da banda. Esta produ-
¢do vai contar com a participacdo da ac-
triz Clara Gondim.

O LUGAR DO NATAL

CONSULTE TODA A PROGRAMACAQ EM:
WWW.FAMALICAO.PT

000

Chaotic Needs é “uma mdsica de rock
energética que descreve uma relagao
cadtica que, contra todas as
probabilidades, persiste e encontra
forma de se manter viva."

000

Os Wildchains estiveram em fase de
planeamento desde o inicio de
2021, mas agora prometem levar o
seu rock 'n' roll aos palcos de
Portugal a partir do proximo ano de
2022.

]
A banda que se inspira no rock cldssico r
e no rock moderno, promete uma fusao 1
cadtica destes dois géneros musicais. Os
Wildchains assumem que um dos grandes
desejos da banda € recuperar o caos do
rock 'n' roll.
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Concurso Barcelos Doce 2021
promove gastronomia local

ROSA CINTILANTE, A COLONIAL E CASA DAS NATAS foram os grandes vencedores do Concurso
Barcelos Doce 2021. A iniciativa foi organizada pelos servicos de Turismo do Municipio de Barcelos.

BARCELOS

| Juliana Martins |

O Concurso Barcelos Doce
2021, que se realizou no passado
fim de semana, dia 4 € 5 de De-
zembro, premiou a Rosa Cinti-
lante, A Colonial e Casa das Na-
tas como as pastelarias vence-
dores do concurso. Esta iniciati-
va organizada pelos servigos de
Turismo do Municipio de Barce-
los enquadra-se no ambito da
programacao natalicia, fechando
a série do programa ‘7 Prazeres
da Gastronomia’.

000

Accao do municipio
pretende continuara
promover a qualidade

e diversidade da docaria
de Natal produzida no
concelho de Barcelos.

O concurso contou com um ju-
ri composto por trés especialis-
tas, nomeadamente o Chefe José
Freitas, a Chefe Luciana Cam-
pos e Helena Martins. Estes re-
presentantes da restauracdo de
Barcelos, avaliaram dez pastela-

Concurso Barcelos Doce 2021 premiou melhor tronco de natal, bolo-rei e pao de 16

rias, padarias e confeitarias do
concelho. Os participantes apre-
sentaram docgaria prépria da
época de Natal, conforme as tra-
dicdes gastronémicas da regido
de Barcelos.

O primeiro lugar na categoria

de Pao de L¢ foi atribuido a pas-
telaria Rosa Cintilante, enquanto
na categoria de Bolo-rei, o ven-
cedor foi a pastelaria A Colonial.
Relativamente a categoria Tron-
cos de Natal, quem saiu vence-
dor foi a Casa das Natas.

Festejos publicos cancelados devido a situacao de pandemia da Covid-19

Camara Municipal de Barcelos nao
promove festejos de Passagem de Ano

BARCELOS

| Juliana Martins |

Apds reunir com a delegada de
saude publica do ACES Barce-
los/Esposende, a Camara Muni-
cipal de Barcelos decidiu ndo
promover quaisquer festejos pu-
blicos de passagem de ano. Se-
gundo a autarquia, esta decisdo
surge tendo em conta a necessi-
dade da “adopcao imediata de
medidas preventivas, de modo a

000

A Cdmara Municipal de
Barcelos apela a que cada
um, junto da sua familia
ou circulo de amigos, tome
as devidas precaucoes.

tentar evitar o agravamento da
situagdo epidemioldgica”.

O municipio lamenta a situa-
¢do, mas, considerando que os

festejos de passagem de ano, or-
ganizados pelo municipio, cos-
tumam resultar numa grande
concentragdo de pessoas, e tendo
em conta a actual situacdo pan-
démica, a autarquia refere que
esta é uma “situacdo a evitar”.

A Camara Municipal de Barce-
los salienta que “esta ¢ a forma
mais correcta de agir face a pan-
demia em que vivemos”, apelan-
do aos cuidados por parte de to-
da a populagao.

Para além do Concurso Barce-
los Doce, realizou-se também o
Workshop ‘Como confeccionar
doces de Natal’. Neste momento
os participantes aprofundaram a
confecgdo de doces ligados a es-
ta época festiva.

®Barcelos

| - i

Miguel Fernandes

JSD de Barcelos

Miguel Fernandes
recandidata-se com
“foco nos problemas”

Desde 2010 na JSD de Barcelos, Mi-
guel Fernandes apresenta a sua re-
candidatura a presidéncia da co-
missao politica da Juventude Social
Democrata (JSD) de Barcelos. Se-
gundo o jovem, o foco para esta re-
candidatura sao “os problemas da
juventude” , acrescentando que é
essencial “dar voz aos problemas e
inquietagdes dos jovens”.

Miguel Fernandes defende que esta
recandidatura alia “a irreveréncia de
novos elementos com a experiéncia
daqueles que j& defendem os inte-
resses dos jovens ha mais tempo’,
sempre com o objectivo de “identi-
ficar problemas, recolher ideias e
sugestdes para melhorar Barcelos”.
0 recandidato afirmou que este é
um trabalho de continuidade, acre-
ditando que sera mais facil imple-
mentar as nossas propostas e de-
fendendo que quanto maior for a
base de trabalho da JSD, “mais in-
formagdes teremos e melhores
Serao as nossas sugestoes”.

Municipio de Barcelos decidiu nao promover festejos puiblicos
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Terras de Bouro

Minho 11

®Terras de Bouro

Executivo entrega
Documentos Previsionais

PRESIDENTE da Assembleia Municipal, Augusto Braga, recebeu das maos do
presidente da Camara, Manuel Tibo, os Documentos Previsionais para 2022.

TERRAS DE BOURO

| Juliana Martins |

No passado dia 3 de Dezembro,
o presidente da Camara Munici-
pal de Terras de Bouro, Manuel
Tibo, entregou os Documentos
Previsionais para o ano de 2022
ao presidente da Assembleia
Municipal, Augusto Braga. Atra-
vés deste acto oficial ficou for-
malizada a recep¢do por parte do
orgdo competente para aprova-
¢do em Assembleia Municipal ja
neste més de Dezembro do orga-
mento e plano pluri-anual de in-
vestimentos para o ano que em
breve inicia.

Entrega de Documentos

Os documentos previsionais
para 2022, que abarcam tam-
bém as grandes opg¢des do plano
para o proximo ano, contam com
um valor de 16.913.724 euros.
Este plano contemplard toda
uma série de importantes de
projectos e investimentos no ter-
ritério municipal de Terras de
Bouro.

As dreas abrangidas por estes
projectos e investimentos sdo di-
versas, nomeadamente o turis-
mo, a acessibilidades, as infra-
estruturas, o emprego, a educa-
¢do, a saude, a acg¢do social, a
cultura, o ambiente e, por fim, os
equipamentos municipais.

Incentivo a0 comércio
Municipio inaugurou
iluminacao de Natal

0 Municipio de Terras de Bouro inau-
gurou na vila de Terras de Bouro e na
vila do Gerés a iluminagdo para a
época natalicia que se avizinha. Se-
gundo a autarquia, esta época assu-
me “uma particular relevancia no es-
timulo ao comércio tradicional e,
sobretudo, a felicidade das familias
nesta quadra”

Apesar de todas as restricoes impos-
tas pela actual situacao pandémica, a
(amara Municipal de Terras de Bouro
nao quis deixar de marcar esta data
e, desta forma, iluminou as princi-
pais artérias do concelho de Terras de
Bouro com motivos decorativos alusi-
vos a esta quadra.

Para a autarquia, esta iluminagdo de-
corativa é um incentivo para que as
pessoas visitem as vilas de Terras de
Bouro e do Gerés, usufruindo tam-
bém do comércio local para as com-
pras de Natal.

Bom Jesus das Més
Municipio assina
contrato de empreitada

No dia 3 de Dezembro, no Salao No-
bre dos Pacos do concelho de Terras
de Bouro, decorreu a cerimdnia ofi-
cial de assinatura do contrato de exe-
cugdo da empreitada da Rota do San-
tudrio do Bom Jesus das Més. Este
contrato foi celebrado entre o Muni-
cipio de Terras de Bouro e a empresa
(arlos Cosme, Construgtes Unipes-
soal, LDA.

Esta intervencdo na frequesia de Car-
valheira, ird permitir a recuperagao e
requalificacdo da zona envolvente ao
santudrio, nomeadamente, da cape-
la, do escaddrio, dos acessos, do tri-
lho pedestre e ainda a construcdo de
um miradouro, valéncias que permi-
tirdo a melhoria considerdvel das
condigdes de utilizacao de toda esta
area. Estas obras vao contar com um
investimento total na ordem dos
125.230,31 euros e vai ter um prazo
de execugao global de 180 dias.

Publicidade

imobiliaria Unica.

Ja abriu a Realma Imobiliaria.
Foi no passado sdbado, dia 4 de Dezembro que a Realma abriu as
portas da sua casa e promete trazer para Braga, uma experiéncia

Para la da portaq,
do lado de dentro, ha...
Realma -«

Imobiliaria

Uma imobilidria focada nos seus consultores e em proporcionar-lhes as
rmelhores ferramentas de trabalho e ao mesmo tempo, garantir-lhes a
sua constante evolucdo, possibilitando-lhes a construcdo de uma
carreira de sucesso.

A Realma Imaobilidria, esta localizada em Nogueira na Rua Artur
Garibaldi, n® 21.

Realma, a nossa, a sua casa. @
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Centro de Vacinacao ganha
mais conforto e seguranca

TENDO EM CONTA O INVERNO e as novas necessidades a autarquia de Famalicao prepara-se para
reformular as condic6es logisticas ao nivel do acolhimento dos utentes.

FAMALICAO

| Juliana Martins |

A Camara Municipal de Vila
Nova de Famalicdo, vai introdu-
zidas melhorias ao Centro de
Vacinag¢do de Vale S. Cosme, no
sentido de conceder um maior
conforto e seguranga aos uten-
tes. Numa visita ao espago no
passado dia 2 de dezembro, o
Presidente da Camara Munici-
pal, Mario Passos, fez uma ava-
liagdo, com os responsaveis pelo
processo, das condi¢des do es-
pago ¢ garantiu uma reformula-
¢do das condigdes logisticas ao
nivel do acolhimento dos uten-
tes.

“Tendo em conta a realidade
do inverno e as novas necessida-
des ao nivel do processo de vaci-
nag¢ao, ¢ importante adaptar o es-
paco as circunstancias, por
forma a que as pessoas tenham
mais e melhores condi¢des na
utilizagdo do espago.” destacou
Mario Passos, que garantiu ain-
da a permanéncia do apoio do
Municipio de Vila Nova de Fa-
malicdo a nivel da disponibiliza-
¢do de recursos humanos para o
funcionamento da infraestrutura,
com reforgo de recursos ao fim

Centro de Vacinagao vai ganhar novas condicoes

de semana e feriados.
Recorde-se que o Centro de
Vacinagdo estd em funciona-
mento desde o dia 10 de Feve-
reiro de 2021, nas instalagdes da
antiga Escola Didaxis de Vale S.
Cosme, na Avenida de Tibaes,
tendo ja sido administradas mais
de 100 mil vacinas. Para além da

Publicidade

Poupe até 100€ .0
AELECTRICIDADE E GAS NATURAL MAIS BARATA

EDIFICIO LOJA CIDADAO

Piso de Entrada

PARQUE GRATIS PARA NOVOS CLIENTES

vacina da Covid-19, desde outu-
bro deste ano que esta também a
ser administrada a vacina da gri-
pe.

As instalag¢des estdo cedidas
pelo Municipio de Vila Nova de
Famalicdo a Administracdo Re-
gional de Saude do Norte (ARS
Norte), e encontra-se sob a ges-

tdo do Agrupamento de Centros
de Satde do Ave (ACES Ave),
que ¢ a entidade responsavel pe-
lo processo de vacinagdo. A lim-
peza e a seguranga sao assegura-
das pelo municipio.

Normalmente, o Centro de Va-
cina¢do funciona de segunda a
sexta-feira das 8 as 15 horas,
com inoculagdes até as 14.30, e
aos fins de semana e feriados
das 9 as 17 horas, com inocula-
cOes até as 16.30. Refira-se que
este periodo de funcionamento
podera variar conforme a atuali-
zagdo das indicag¢des por parte
das autoridades de satude.

No caso do regime de Casa
Aberta, a decorrer das 11 as
14.30 nos dias tuteis, sem agen-
damento e de acordo com as
orientacdes das autoridades de
saude, encontra-se disponivel
pela seguinte ordem de priorida-
de: utentes maiores de 75 anos;
utentes para 1.% e 2.° dose; uten-
tes gravidas; profissionais das
ERPI — Instituigdes do Foro So-
cial, bombeiros ¢ profissionais
de saude com declarag¢do da en-
tidade; utentes dos 74 aos 65
anos; e, por ultimo, por ordem
de apresentagdo do utente no lo-
cal e mediante disponibilidade.

®Vila Nova de Famalicao

Almoco sénior de Natal

Circo é inspirado num livro

Até 6 de Janeiro
A magia do circo de
Natal com Aquarela

Neste Natal, o Circo de Papel
traz ‘Aquarela’ a Vila Nova de
Famalicdo, num espectaculo
magico para toda a familia. A
tenda, instalada no Parque da
Juventude, abriu este fim-de-
-semana as portas, acolhendo
um publico avido de anima-
¢do, numa estreia que superou
as expetativas. Os espetaculos
decorrem até 6 de Janeiro.
Promovido pelo INAC — Insti-
tuto Nacional das Artes do
Circo e inspirado no livro
‘Meninos de Todas as Cores’
de Luisa Ducla Soares, o espe-
taculo Aquarela através da
magia do circo revela-nos
aquilo que nos une como seres
humanos: as nossas diferen-
¢as. Guiada pela curiosidade
natural de uma adolescente,
Francisca segue sua viagem
em busca de descobrir novos
mundos de vida. Na sua jorna-
da, ela ouve historias encanta-
doras.

Associa¢ao Gerac¢oes fomenta espirito natalicio

Este ano, por motivo de precaucdo tendo em conta a
pandemia da Covid-19, a Associacdo Geragdes nao vai
realizar o tradicional grande almoco de Natal para as
criangas, seniores e familias, optando por dividir por
grupos as actividades natalicias. Assim, realizou-se o
almogo sénior de Natal, no Restaurante Outeirinho, no
Louro e, no préximo dia 19, vai oferecer a todas as
criangas e pais uma peca de Teatro de Natal, no auditd-
rio da Escola Superior de Satide do Vale do Ave.

0 almogo foi um ponto de encontro e de convivio entre
os seniores que frequentam o Clube Sénior da Associa-
¢do Geragdes, onde nao faltaram as iguarias minhotas
tradicionais de Natal, a dangca e coreografias. Mario
Martins, presidente da direccao, desejou que se faca
do Natal um tempo feliz e lembrou que “nao hd remé-
dio que cure aquilo que a felicidade nao pode curar”.
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Moncao distinguido
como Municipio do Ano

PREMIO, atribuido pela Universidade do Minho, através da Plataforma
UM-Cidades, reconhece as boas praticas dos municipios portugueses.

MONCAO
| Redacgéo |

O Municipio de Mongao foi dis-
tinguido como Municipio do
Ano da regido Norte, para con-
celhos com menos de 20 mil ha-
bitantes, numa cerimonia reali-
zada no Teatro Municipal Balta-
zar Dias, no Funchal. O prémio
distinguiu o programa ‘Mong¢ao
Social’, tendo sido entregue pelo
coordenador da UM Cidades,
Paulo Pereira, ao presidente da
Camara Municipal de Mongao,
Antoénio Barbosa, presente na
cerimonia.

Instituido pela Universidade do

00

Anténio Barbosa realcou a
importancia do projecto
junto da populacdo.

Minho, através da plataforma
UM-Cidades, o concurso ‘Muni-
cipios do Ano Portugal 2021°,
tem como objectivo reconhecer
as boas praticas dos municipios
portugueses, relevando os pro-
jectos que promovam o cresci-
mento econdémico, inclusio so-
cial e sustentabilidade ambiental.

Orgulhoso com a distingdo, o
autarca monganense realgou a
importancia do projecto junto da

Escola de Hotelaria e Turismo abriu em Novembro

Centro EUSOUDIGITAL promete nao
deixar nenhum vianense de fora

VIANA DO CASTELO

populagdo mais desfavorecida
do concelho, bem como o reco-
nhecimento publico que alcan-
¢ou a nivel nacional. Antoénio
Barbosa considera que “a inter-
vencdo dos municipios deve as-
sumir um papel relevante na in-
clusdo social e melhoria das
condigoes de vida dos agregados
familiares em situagdo de fragi-
lidade econémica, promovendo
o seu bem-estar, conforto e qua-
lidade de vida”.

“E um programa abrangente
direccionado para os agregados
familiares mais desfavorecidos
que residem em Mongdo, os
quais podem candidatar-se as

Minho 13

DR

Autarca Antonio Barbosa recebeu a distin¢ao das maos do coordenador da UM Cidades

medidas de apoio em qualquer
momento. Os resultados indi-
cam-nos que o programa ¢ reve-
lador daquilo que queremos para
Mongao: um concelho inclusivo
e solidario” adiantou.

Além da comparticipagdo em

medicamentos e apoio a integra-
¢do em creche, o ‘Mongdo So-
cial’ engloba, ainda, apoio a va-
cinagdo infantil, ao transporte de
doentes ndo urgentes, a recupe-
ragdo de habitagdes degradadas
e atribui¢do de bens de apoio.

=+ |leve

£+ cficiente

| Redacgéo |

A Escola de Hotelaria e Turismo de Viana
do Castelo abriu, em Novembro, o centro
EUSOUDIGITAL, que surge da parceria
entre o Turismo de Portugal, Programa
EUSOUDIGITAL e a Estrutura de Mis-
sao Portugal Digital. O programa é pro-
movido pelo MUDA — Movimento pela
Utilizacdo Digital Activa e co-financiado
pelo Portugal Inovagdo Social, POISE —
Programa Operacional Inclusdo Social e
Emprego, Portugal 2020 e pela Unido Eu-
ropeia.

O programa visa promover a literacia di-
gital de um milhdo de adultos em Portu-
gal, até ao final de 2023, através de uma
rede nacional de milhares de voluntarios e
com o apoio de mais de 1500 centros que
estdo a ser criados por todo o pais. Desti-
nado a todos os portugueses, em particu-
lar a adultos com mais de 45 anos, que
pretendam adquirir competéncias digitais
essenciais para o dia-a-dia, como criar e
utilizar um email, pesquisar na internet,
criar um perfil numa rede social e parti-
Ihar contetdos.

“Logo numa primeira fase, a escola ja
conta com cerca de 30 mentores certifica-

Neste processo de inclusao digital,

a Escola de Hotelaria e Turismo conta
com a colabora¢ao do municipio, das
juntas de frequesia e associacdes e
empresas. As ac¢oes de capacitacao
digital de adultos terao lugar

na Escola de Hotelaria e Turismo

de Viana do Castelo.

dos, na grande maioria alunos. A recepti-
vidade dos alunos foi de facto exemplar,
mostrou-nos a vontade destes jovens em
contribuir para uma sociedade mais justa
e inclusiva. Conscientes de que a partici-
pacdo ndo é um fim em si mesmo, mas
antes uma das condicdes para o exercicio
de cidadania, estes alunos jd iniciaram o
programa EUSOUDIGITAL num contex-
to familiar para depois, com as ferramen-
tas simples, porém fundamentais do pro-
cesso ensino-aprendizagem desenvol-
vidas, ensinar a comunidade”, destaca em
nota de imprensa a escola, assumindo “o
compromisso e a responsabilidade de jun-
to da comunidade assegurar que ninguém
fica de fora neste processo de inclusao di-
gital, ou melhor, de inclusdo social”.

=+ econdmica

L, I3

PORTES
GRATIS!

Encomenda ja

gas.prio.pt
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Mercadona inicia teste
com camiao 100% eléctrico

NOVA TECNOLOGIA contribui para diminuir o impacto da actividade didria
da empresa, melhorar a qualidade do ar das cidades e minimizar o ruido.

ECONOMIA

A Mercadona - em colaboragdo
com os fornecedores Scania,
Acotral, Frigicoll e ThermoKing
- iniciou um teste laboratorial
nos processos logisticos com a
incorporagao na frota de um no-
vo modelo de camido 100%
eléctrico. Este novo projecto
permitira a Mercadona reduzir
ainda mais o impacto da activi-
dade nas diferentes cidades onde
a empresa esta presente e, desta
forma, reforgar o compromisso
para com os objectivos do Pacto
Verde Europeu e para com a Lei

sobre Alteracdes Climaticas (Es-
panha).

Sem emissdes de Gases com
Efeito de Estufa (GEE) durante
o transporte, o novo veiculo traz
consequéncias positivas para a
protec¢do ¢ conservagdao do
meio ambiente e este novo mo-
tor contribui para melhorar a
qualidade do ar das cidades e o
ruido, ao eliminar os gases mais
prejudiciais para a saude das
pessoas, como, por exemplo,
aqueles que geram particulas
menores (PM) a 10 micrones e
Oxido de Nitrogénio (NOx).

Dotado de um motor Scania de

300 kWh, o novo camido é mul-
titemperatura, dispde de um mo-
tor eléctrico alimentado por ba-
teria de ides de litio com uma
autonomia maxima de 220 km e
de um tempo de carregamento
completo a 230 kW em corrente
continua de 90 minutos. Durante
o periodo de testes, que sera rea-
lizado com uma unidade ja in-
corporada na frota da Acotral, a
Mercadona prevé optimizar os
processos de carregamento, que
realizard num dos cais do seu
bloco logistico de Ciempozuelos
(Madrid), com o objectivo de
aproveitar a0 maximo os tempos

Novo camido eléctrico ja esta a ser testado

de descanso dos condutores ¢ 0s
horarios de carga de mercado-
rias.

“Este novo projecto de trans-
porte urbano com motores 100%
eléctricos e livres de emissoes
de GEE, Particulas e NOX reite-
ra o compromisso que a Merca-
dona e os seus fornecedores lo-

gisticos tém com o transporte
sustentavel e a convivéncia com
os vizinhos. Hé varios anos que
a empresa aposta ndo s6 em
transportar mais com menos re-
cursos e optimizar cada rota,
mas também estar alinhada com
objectivos ambientes”, refere
em comunicado.
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DORES DE CABECA CHEGAM AO MIOLO

CARLOS CARVALHAL ja utilizou sete combinag6es diferentes nos 22 jogos até agora realizados. Auséncia de Castro, que forma
com Musrati a dupla ‘preferencial, faz com que os problemas na defesa se alastrem agora ao sector intermédio.

SCBRAGA

| Ricardo Anselmo |

Esta temporada, Carlos Carva-
lhal ja esgotou as possibilidades
no que as varias combinagdes
possiveis no meio-campo, tendo
em conta as op¢des disponiveis,
diz respeito. Depois da partida
de Fransérgio, sobraram como
solucdes directas para os dois lu-
gares no miolo Al Musrati, Cas-
tro, Lucas Mineiro e André Hor-
ta - entretanto, Gorby vai apare-
cendo e Chiquinho, a espacos,
pode também ocupar a posicao.

Sdo ja sete as combinagdes
‘testadas’ nas 22 partidas ofi-
ciais realizadas até ao momento.
A dupla Al Musrati-Castro, utili-

zada em nove partidas, é a que
se revela mais consistente, pese
embora o facto de Castro ter co-
megcado a época ainda lesionado.

Entretanto, o camisola 88 esta
novamente a contas com proble-
mas fisicos, devendo regressar
apenas em 2022, ndo sendo ain-
da certo, por outro lado, que Al
Musrati esteja jd apto para entrar
de inicio na quinta-feira, frente
ao Estrela Vermelha.

A verdade é que as indicagdes
dos ultimos dias t€m sido positi-
vas, pelo que as perspectivas sdo
as de que o médio libio, a ima-
gem de Galeno, possa mesmo
ser utilizado j4 no importante
duelo com o Estrela Vermelha.

E esta ¢ uma boa noticia para

Artur Jorge projectou visita desta tarde (14h) a0 S. Jodo Ver

Ter a“atitude certa” para continuar a vencer

LIGA3

| Ricardo Anselmo |

Depois da vitdria caseira frente
ao Lourosa, o SC Braga B volta
hoje a ac¢do na Liga 3, para o
encontro da 11.°* jornada na casa
do SJ Ver, equipa que estd ime-
diatamente a frente dos guerrei-
ros, ocupando a segunda posicao
com 19 pontos.

“Espero um jogo equilibrado
porque essa tem sido a nota do-
minante na Liga 3. Defrontam-
se duas equipas que estdo dentro
dos primeiros quatro lugares,
que dao acesso a fase de cam-

pedo, e o SJ Ver é uma equipa
competitiva, muito aguerrida e
estamos a preparar-nos para ter a
titude certa, com capacidade pa-
ra ultrapassar o adversdrio e
vencer o jogo”, disse Artur Jor-
ge, aos meios do clube, analisan-
do o adversdrio desta tarde
(14h).

“E uma equipa muito predis-
posta ao duelo, que acredita até
ao fim e que procura ter um jogo
mais directo, fazendo-se valer da
capacidade fisica dos homens da
frente. Independentemente da
forma como se apresentarem, es-
tamos preparados porque temos

Carlos Carvalhal que, se tem
André Horta e Lucas Mineiro
como opg¢des complementares
para o meio-campo no jogo com
os sérvios, verd o leque ser redu-
zido no desafio seguinte, no
Dragao, frente ao FC Porto, uma
vez que Lucas Mineiro, expulso
frente ao Estoril, terd de cumprir
castigo.

Nas varias combinagdes possi-
veis, Al Musrati é quase sempre
o denominador comum, tendo
participado em 18 das 22 parti-
das. Depois de amanha, a confir-
mar-se a disponibilidade, a ddvi-
da serd perceber se jogard ao
lado de André Horta (cinco jo-
gos, uma vitéria) ou Lucas Mi-
neiro (dois jogos, um triunfo).

vindo a fazer um trabalho de ex-
celéncia e com o foco virado pa-
ra nds”, sublinhou o técnico de
49 anos, referindo que o SJ Ver,
a melhor defesa da Liga 3, “vai
ter pela frente o segundo melhor
ataque”.

“Temos sido uma equipa muito
concretizadora, que cria muitas
situagdes e muito intensa nas di-
namicas ofensivas. Se mantiver-
mos esse comportamento pode-
mos ultrapassar uma defesa que
tem valor e que pertence a uma
equipa que raramente se dese-
quilibra. Estou convencido de
que podemos fazer golos”, disse.

DR
Castro saiu com queixas do jogo com o Vizela e confirmou-se ter sofrido lesao muscular

®bilhetes

Para 0 jogo com o Estrela Vermelha
Ingressos a venda e servico de testagem
disponivel esta quarta e quinta-feira

0 SCBraga jd iniciou a venda de bilhetes tendo em vista o duelo de quinta-
feira (20 horas), frente ao Estrela Vermelha, referente a 6.2 e dltima jornada
da fase de grupos da Liga Europa. A venda de ingressos é aberta, simulta-
neamente, a socios e a publico em geral. Os associados sem lugar anual, de-
pendendo da sectorizacdo, tém bilhetes disponiveis entre 0s 3,5 e 0s 15 eu-
ros. Ja para acompanhante de sdcio (cujo ingresso terd de ser adquirido no
momento da compra do hilhete de sdcio) o preco é de 18 euros, enquanto
que para o publico geral varia entre os 30 e os 50 euros. Os bilhetes estdo a
venda nas lojas oficiais, no site e na App do clube ou nas bilheteiras, no dia
do jogo, a partir das 9.30h. De recordar que o clube disponibiliza um servico
alternativo de testategm (Antigénio), com o custo de 2,5 euros e que estara
disponivel amanha (das 9h as 19h) e quinta-feira (das 9h as 17h), no Esté-
dio, com acesso pela Bancada Nascente (Alameda).
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Um verdadeiro achado
este Fran Jose Navarro

ATACANTE ESPANHOL de 23 anos ja fez histéria no Gil Vicente e procura
agora tornar-se no maior goleador dos barcelenses na | Liga. Nao estd longe.

GIL VICENTE FC

| Ricardo Anselmo |

Recrutado ao Valéncia, ao servi-
¢o do qual, pela equipa B, fez
onze golos em 22 jogos na época
passada, Fran Navarro tem-se
revelado um auténtico tiro cer-
teiro dos responsaveis gilistas,
que o ‘prenderam’ a um contrato
de trés temporadas, vdlido até
2024.

Ocupa, neste momento, o se-
gundo lugar da lista de melhores
marcadores do campeonato, jun-
tamente com Ricardo Horta,
com nove golos apontados, me-
nos um que o actual lider, Luis
Diaz, do FC Porto.

No encontro do dltimo domin-
g0, no qual os gilistas bateram o
vizinho Famalicdo, em casa, por
4-0 (segundo melhor resultado
dos barcelenses na I Liga, ape-
nas atrds do 5-0 ao V. Setibal em
2005/06), o atacante de 23 anos
contribuiu activamente com um
bis (o terceiro esta época, depois
de Boavista e Vizela). Nunca um
jogador do Gil Vicente conse-
guiu marcar tantos golos em
apenas 12 jogos nalLiga - o an-
terior maximo pertencia a Hugo
Vieira que, na época 2012/13
apontou oito golos.

Agora, Fran Navarro caminha

GIL VICENTE

Fran Navarro bisou pela terceira vez neste campeonato no jogo com o Famalicao

para se tornar no maximo golea-
dor da histéria do clube na I Li-
ga. Com o0s nove golos aponta-
dos até ao momento ja igualou
as marcas de Guga (1999/00),
Paulo César (2000/01), Grégory
(2005/06), Simy (2014/15) e Sa-
muel Lino (2020/21). Tem a sua
frente Drulovic (1992/93), Ma-
noel (2002/03) e Sandro Lima

(2019/20), com dez golos; Paulo
Alves (2001/02 e 2002/03), com
onze e Ferreira (2003/04) que &,
até a0 momento o maior artilhei-
ro dos gilistas em todas as suas
participa¢des no principal esca-
120, com 12 golos. A este ritmo
parece, contudo, ser uma ques-
tdo de tempo até que Fran Na-
varro pulverize estes registos.

Técnico da equipa B assequra periodo de transiccao depois da saida de Francisco Matos

Tiago Nogueira assume Fafe de forma interina

AD FAFE

| Ricardo Anselmo |

Depois da derrota de anteontem
em Sao Jodo da Madeira, por 3-
1, a direc¢do da AD Fafe comu-
nicou ter chegado a acordo com
o técnico Francisco Matos. En-
tretanto, no dia de ontem, o clu-
be anunciou que, enquanto ndo é
encontrado o sucessor, sera Tia-
go Nogueira, técnico da equipa
B, a assumir de forma interina o
comando da equipa, tendo ‘es-
treia’ marcada para amanha, as
15 horas, com a recepgio ao

Anadia.

“Reconhecendo que a escolha
do préximo timoneiro do nosso
emblema ¢ algo que ndo pode
ser feito de forma precipitada, a
Direc¢ao do nosso clube decidiu
abordar o mister Tiago Nogueira
para que 0 mesmo nos possa aju-
dar nesta fase de transic¢ao”, re-
fere o comunicado partilhado
nas redes sociais.

“Reforcamos a total confianga
que temos no mister Tiago, sen-
do que esta opcdo surgiu de for-
ma natural e até conveniente, da-
da a paragem de competi¢ao que

a nossa equipa B terd nos proxi-
mos dias”, sublinha o clube, que
acrescenta, em jeito de conclu-
sdo.

“Tudo estamos a fazer para
que, com a mixima brevidade
possivel, tenhamos um novo ho-
mem do leme para aquela que
serd certamente uma nova fase
de sucesso e alegrias para a fa-
milia justiceira.”

Ao cabo de dez jogos na série
A da Liga 3, a AD Fafe ocupa a
décima posi¢do, somando dez
pontos (duas vitdrias, quatro
empates e quatro derrotas).
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®champions

“Vamos subir na classificacao”

A MARGEM da apresentacio da nova modalidade do clube - Walking Footbal -, Miguel Pinto Lisboa
falou sobre 0 momento da equipa e deixou a garantia de que Marcus Edwards “esta sequro”.

VITORIA SC

| Ricardo Anselmo |

O Vitéria SC apresentou ontem a
modalidade de ‘Walking Foot-
bal’, com o intuito de promover
o desporto e a satide nos maiores
de 55 anos.

O director da Academia do clu-
be, Jorge Baptista, frisou que o
nimero de praticantes de ‘fute-
bol a passo’ tem crescido na Eu-
ropa desde 2011, com estudos a
comprovar “melhorias significa-
tivas” a nivel muscular e de
equilibrio corporal, bem como
na sadde de pacientes com dia-
betes tipo 2 ou com problemas
na prostata, no caso dos homens.

Numa sessao que contou com a
presenca de antigas glérias do
clube como Peres, Laureta, Cos-
teado, Alfredo e Tito, o presi-
dente Miguel Pinto Lisboa lem-

“wg

brou que esta “é uma oportuni-
dade” para a populagdo mais ve-
lha jogar com os seus “idolos do
passado”.

A margem desta apresentagio,
o dirigente falou ainda a comu-
nica¢do social acerca de vdrios
assuntos do presente do clube e,
também, do futebol portugués,
desde logo o recente caso do Ja-
mor.

“Temos todos o entendimento
comum de que nada trouxe de
positivo para o futebol portu-
gués e sua imagem. As vezes, as
situagdes acontecem por falta de
comunicacdo entre as partes. Tu-
do temos de fazer para que os jo-
gos ocorram nas datas estipula-
das. Havendo a possibilidade
dos jogos se realizarem com o
numero de atletas devem ser rea-
lizados. Temos de respeitar o ca-
lenddrio, mas também temos de

respeitar a integridade da com-
peticdo”, vincou Miguel Pinto
Lisboa, que rejeitou a possibili-
dade do clube limitar a lotagéo
dos estadios em face dos condi-
cionalismos que tém sido impos-
tos no acesso de adeptos.

“E algo que nio faz qualquer
sentido num clube como o Vité-
ria, que tem 12 mil lugares
anuais ja vendidos. Como irfa-
mos privar do seu espago adep-
tos que ja compararam lugar?
Coisa diferente é se um estddio
como o do Vitdria lhe abater
5.000 lugares, tal e qual outros
estadios que tém de lotacdo ja
5.000 lugares. A regra nio deve-
ria ser 5.000 lugares, porque 15
mil pessoas no estadio do Vitéria
correm um risco menor do que
no estadio do Portimonense, por
exemplo. Se calhar a regra deve-
ria ser um percentual de ocupa-

¢do, mas a regra € essa...”, refe-
riu, adiantando que a segunda
parte que a equipa principal con-
seguiu fazer em Pacos de Ferrei-
ra traz a convic¢do de uma subi-
da na tabela classificativa.

“E para isso que trabalhamos.
E esse 0 nosso caminho e ¢ isso
que vamos conseguir”, disse, as-
segurando que Marcus Edwards,
um dos maiores activos do clu-
be, “estd seguro, tem contrato”,
e que “o Vitdria terd sempre de
ser respeitado”, porque “os atle-
tas t€m contratos e cldusulas”.

Quanto a possibilidade de ser
candidato nas préximas eleicdes
do clube, que deverao ser marca-
das para o primeiro trimestre de
2022, Miguel Pinto Lisboa fin-
tou a questao.

“Temos tempo... Nao estd em
discussdo para o jogo deste fim-
de-semana.”

6.2 jornada

Sporting joga com Ajax
pelo prestigio; Porto
tem de vencer Atletico

Os ledes, ja virtualmente apurados,
defrontam o Ajax, lider do grupo,
nos Paises Baixos. No Dragdo, 0
Porto tem de vencer o Atlético ou,
na pior das hipdteses, fazer o mes-
mo resultado que o AC Milan, des-
de que ndo seja a derrota, para
passar aos oitavos:

HOJE

PSG-Club Brugge (17.45h)
Leipzig-Man. City (17.45h)

AC Milan-Liverpool (20h)
Ajax-Sporting (20h)
Dortmund-Besiktas (20h)

FC Porto-At. Madrid (20h)

Real Madrid-Inter (20h)
Shakhtar-Sheriff (20h)

AMANHA

Juventus-Malmo (17.45h)
Zenit-Chelsea (17.45h)
Atalanta-Villarreal (20h)
Bayern-Barcelona (20h)
Benfica-Din. Kiev (20h)

Man. United-Young Boys (20h)
Salzburgo-Sevilha (20h)
Wolfsburgo-Lille (20h)
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AF Braga - Juvenis

AD Fafe e Vitoria empatam
no prato forte da jornada

ENORME EXPECTATIVA no duelo entre os dois primeiros classificados da série
B, que terminou empatado. Ja na série A, Gil Vicente aproximou-se do Prado.

DIVISAO DE HONRA
| Rui Miguel Graga |

Era o desafio que continha
maiores expectativas nesta oita-
va jornada da Divisdo de Honra
do distrital de juvenis. O Fafe re-
cebia o Vitdria e as contas finais
podiam ter impacto, contudo as
duas equipas empataram e tudo

| Diviséo
GD Prado é a tinica
equipa invicta

De todas as séries, o primeiro
classificado da série B ¢ o tini-
co que soma por vitorias todos
os jogos disputados. Nesta
ronda, o GD Prado venceu o
Parada de Tibaes e cimentou o
topo, com cinco pontos de
avanco do Vilaverdense. Na
série A, Gil Vicente ganha
vantagem. Na série C, Ribei-
rdo isola-se no trono. Ja na sé-
rie D, Fafe e Antime tiram
proveito do empate entre Vi-
zela e Taipas.

I Divisao
VilaChae

Gondizalves em
marcha triunfal

O Vila Cha continua impara-
vel no comando da série A, da
II divisdo distrital de juvenis,
da Associagdo de Futebol de
Braga. Desta feita, recebeu e
goleou o Aveleda (5-1) e so-
mou o quarto triunfo, resulta-
do que lhe permitiu garantir a
lideranca. Na perseguicao esta
o Fao, conjunto que foi vencer
ao terreno do Granja. Nesta
ronda destaque para a primeira
vitoria na prova do Carapecos,
numa deslocag¢do ao reduto do
Séo Verissimo.

Ja na série B, mora o coman-
dante com mais vitorias de to-
das as séries. Gondizalves vol-
tou a vencer € meteu a sexta
no terreno do Figueiredo. E
perseguido pelo Freiriz, que
também venceu.

ficou na mesma...para ambos. Ja
que o FC Famalicao venceu o
Urgeses e aproveitou para apro-
ximar-se, conquistando pontos
aos dois conjuntos. Os trés pri-
meiros classificados estdo agora
separados por apenas dois pon-
tos.

No fundo continua o Ardes,
emblema que ainda ndo somou
qualquer ponto na prova.

AFB JUVENIS IDA J.6

Gil Vicente, 2; Cavado, 0

Na série A, o destaque vai para
o empate caseiro do comandante
GD Prado, na recepacio ao sex-
to classificado Maximinense. O
Gil Vicente, que goleou o Maria
da Fonte, aproveitou esse trope-
¢do para aproximar-se e colocar
pressdo na lideranca.

Destaque ainda para a primeira
vitéria do Esposende, na recep-
¢do ao Merelinense.

AFB JUVENIS IDB J.6

Vieira, 2; Porto d'Ave, 1
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AFB JUV. HONRA A J.8

Marinhas, 2; FC Amares, 2

AFB JUV. HONRA B J.8

AD Fafe, 1; Vitdria SC, 1

Gil Vicente, 5; M. Fonte, 0

Famalicdo, 2; Urgeses, 0

GD Prado, 1; Maximinense, 1

Arbes, 0; FC Vizela, 5

Sta. Maria-EF Fintas

Sta. Eulalia, 2; GD Joane, 0

Esposende, 3; Merelinense, 1

Pevidém, 3; Lousado, 2

J V E DM S P J V E D M S P
1.GDPrado 8 7 1 0 19 5 22 1. VitoriaSC 8 6 2 0 40 3 20
2.GilVicente 8 7 0 1 27 6 2 2ADFafe 8 6 1 1 28 8 19
3. FCAmares 8 3 2 3 18 15 11 3. Famalicao 7 6 0 1 33 3 18
4. Marnhas 8 3 2 3 12 14 11 4.FCVizela 7 5 1 1 22 5 16
5. Merelnense8 3 1 4 12 13 10 5. Sta.Euldlia 8 4 1 3 12 12 13
6.Maximn. 8 3 1 4 9 11 10 6.Pevidém 8 3 1 4 15 19 10
7.Sta.Maria 7 3 1 3 11 13 10 7.Urgeses 8 2 2 4 15 15 8
8. Esposende 8 1 4 3 9 13 7 8.GDJoane 8 1 2 5 14 22 5§
9.EFFintas 7 1 3 3 8 13 6 9.lousado 8 0 2 6 7 22 2
10.M.Fonte 8 0 1 7 3 25 1 10. Ardes 8 0 0 8 38 0

Maximinense - Gil Vicente

FC Vizela - AD Fafe

FC Amares - GD Prado

GD Joane - Famalicao

Merelinense - Sta. Maria

Vitoria SC - Sta. Eulélia

M. Fonte - Esposende

Lousado - Ardes

EF Fintas - Marinhas

Urgeses - Pevidém

AFB JUVENIS IDC J.6

Celeirés, 0; Brito, 0

AFB JUVENIS IDD J.6

FC Vizela, 2; Taipas, 2

Sta. Maria, 2; Roriz, 1

Vilaverdense-Crespos

Lomarense, 4; Bairro, 1

AS Eufémia, 4; Torcatense, 0

Ag. Alvelos, 6; GD Louro, 0

Este FC-Ledes Eng.

Realense-Ronfe

Tabuadelo, 2; Antime, 4

MARCA, 0; Esposende, 3

P. Tibdes, 0; GD Prado, 2

Operario, 0; Ribeirdo, 3

Candoso, 1; AD Fafe, 3

J V E DM S P J V E D M S P J V ED M S P J V E D M S P
1.Gil Vicente 6 5 1 0 27 1 16 1.GDPrado 5 5 0 0 21 4 15 1.Ribeirdlo 6 5 0 1 21 6 15 1. Taipas 6 4 2 0 15 5 14
2Cavado 5 4 0 1 14 3 12 2. Viaved. 4 3 1 0 9 3 10 2. Brito 6 4 1 1 17 6 13 2.FCVizela 6 4 1 1 18 7 13
3.Sta.Maria 6 4 0 2 13 10 12 3.ledesEng. 4 3 0 1 8 4 9 3. Ronfe 5 4 0 1 20 6 12 3.ADFafe 6 4 1 1 13 6 13
4.Ag.Alvelos 5 3 1 1 13 3 10 4.PTbédes 6 3 0 3 9 9 9 4. lomarense 6 3 1 2 15 15 10 4. Antime 6 4 0 2 14 10 12
5. Roriz 6 3 0 3 15 10 9 5. PotodAve 6 2 1 3 15 11 7 5.0perdrio 6 2 1 3 9 15 7 5.Candoso 6 2 0 4 10 13 6
6.Esposende 6 2 0 4 10 15 6 6. Vieira 4 1 0 3 5 11 3 6.Celeiross 6 1 3 2 9 13 6 6.Tabuadelo 6 1 2 3 10 14 5
7.GDlouro 6 0 1 5 6 30 1 7.EsteFC 5 1 0 4 5 14 3 7.Realense 5 0 1 4 4 9 A 7.ASEufemia6 1 0 5 6 18 3
8 MARCA 6 0 1 5 3 2 1 8.Crespos 4 0 0 4 218 0 8. Bairro 6 0 1 5 329 1 8. Torcatense 6 0 2 4 1 14 2

GD Louro - Gil Vicente

GD Prado - Vilaverdense

Brito - Realense

AD Fafe - FC Vizela

Esposende - Sta. Maria

Porto d'Ave - P. Tibdes

Bairro - Celeiros

Taipas - Tabuadelo

Roriz - Ag. Alvelos

Ledes Eng. - Vieira

Ronfe - Operéario

Antime - AS Eufémia

Cavado - MARCA

Crespos - Este FC

Ribeirdo - Lomarense

Torcatense - Candoso

AFB JUV.IID A J.6

Granja, 0; Fao, 3

AFB JUV.IIDIV B J.6

Vilaverdense, 1; Adalfe, 3

AFB JUV.IIDIV C J.6

Fradelos-Oliveirense

Sequeirense, 2; Andorinhas, 2

Arsenal, 5; Guisande, 2

Moreirense-Brufense

Vila Cha, 5; Aveleda, 1

Rib. Neiva, 1; Pico Reg., 1

S. Cosme-Salgueiral

S. Verissimo, 2; Carapecos, 4

Figueiredo, 0; Gondizalves, 2

Av. Lagoa-Ronfe

Martim-Viatodos

Lago-EF Fintas

Deldes, 1; Sandinenses, 3

Gandra-Carreira

MJ Pévoa, 0; Reg. Freiriz, 4

Ruivanense-Brito

Folgou: Gondizalves

Folgou: Dumiense

Folgou: Calendario

J V E D M S P J V E D M S P J V E D M S P
1.VilaChda 4 4 0 0 29 5 12 1. Gondizaves6 6 0 0 34 5 18 1.Moreirense 5 5 0 0 15 1 15
2. Fao 4 3 1 023 210 2.Reg.Freiiz6 5 1 0 15 2 16 2. Oliveirense 5 3 1 1 12 9 10
3. Gandra 4 3 0 1 1510 9 3.Figueiredo 5 4 0 1 14 3 12 3.Fradelos 4 3 0 1 11 8 9
4 Aveleda 5 3 0 2 14 11 9 4. Adaufe 5 4 0 1 16 13 12 4, Sandinen. 6 2 2 2 9 10
5. Gondizalves3 2 1 0 8 3 7 5.EFFintas 3 3 0 0 20 3 9 5. Calenddro 4 2 1 1 9 6 7
6.Viatodos 4 2 0 2 6 7 6 6.Dumiense 4 2 0 2 9 9 6 6. Brito 5 2 1 2 13 11 7
7.Carapecos 5 1 1 3 8 17 4 7.Guisande 4 2 0 2 8 8 6 7.Salgueiral 5 2 0 3 7 14 6
8. Sequeirense5 1 1 3 3 15 4 8. Arsenal 5 1 0 4 919 3 8.S.Cosme 3 1 1 1 6 4 4
9. Granja 4 0 1 3 1 7 1 9.MJPévoa 4 1 0 3 5 20 3 9.Brufense 3 1 1 1 6 5 4
10.Andorinhas 3 0 1 2 2 18 1 10. Lago 3 0 1 2 1 3 1 10.Av.Lagpa 4 1 0 3 8 11 3
11.Carera 0 0 0 0 0 0 0 11.Rib.Neiva 56 0 1 4 5 19 1 11. Ronfe 4 0 1 3 211 1
12. Martim 0 0 00 0 0O 12.PicoReg. 5 0 1 4 5 20 1 12.Ruivanense 0 0 0 0 0 0 O
13.S. Verissimo3 0 0 3 6 20 0 13. Vilaverdense5 0 0 5 1 18 0 13. Delaes 4 0 0 4 210 0

F&o - Vila Cha

Dumiense - Rib. Neiva

Sandinenses - S. Cosme

Andorinhas - Gandra

Adaufe - Lago

Ronfe - Fradelos

Viatodos - S. Verissimo

Pico Reg. - Vilaverdense

Calendario - Moreirense

Gondizalves - Sequeirense

EF Fintas - Arsenal

Brufense - Av. Lagoa

Carreira - Granja

Guisande - MJ Pévoa

Oliveirense - Delaes

Aveleda - Martim

Reg. Freiriz - Figueiredo

Salgueiral - Ruivanense

Folga: Carapecos

Folga: Gondizalves

Folga: Brito

AFB JUV.IIDIV D J.6

A. Ballhe, 6; S. Paio, 0
Prazins, 2; Selho, 4
Polvoreira, 3; Celoricense, 2
Aldao, 8; Sta. Eulalia, 2
Salgueiral-Ag. Alvite
Berco-Moreirense

J V E D M S P
1.Ag.Avite 5 4 1 0 4 5 13
2.Moreirense 5 4 1 0 15 2 13
3. Selho 5 4 0 1 12 14 12
4. Berco 4 3 0 1 15 2 9
5 Polvorera 3 3 0 0 8 3 9
6. Alddo 5 2 1 22 7 7
7.Celoricense 5 2 1 2 10 9 7
8. Sta.Euldia 6 2 0 4 10 29 6
9.Salgueiral 3 1 0 2 8 5 3
10.A.Bailhe 6 1 0 5 10 13 3
11. Prazins 3 0 0 3 316 0
12. S. Paio 6 0 0 6 25 0

A. Baulhe - Salgueiral
Moreirense - Polvoreira
Selho - Aldao

Ag. Awite - Prazins

S. Paio - Celoricense
Sta. Euldlia - Berco
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AF BRAGA
JORNADA 8

JUNIORES

SERIE A

RESULTADOS

Maximinense, 1; GD Prado, 3

J VEDMS|VEDMS |VEDMS ATl
1. Lank 24 8 8 0 03 4 4 0 014 1 4 0 019 3 Dumiense, 2; Esposende, 2
2.GD Prado 6| 8 5 1 215 8] 3 0 110 5 |2 1 1 5 3  FCAmares,1;Lank,3
3.FC Amares 6 8 5 1 2181 | 3 0 112 7 |2 1 1 6 5 EsteFC,2: Sta Maria,3
4. Maximinense 14 8 4 2 212 9 2 11 5 5 2 1 1 7 4 PR()XlMAJORNADA
IR E R R T IRRRE R REREEE e
. bumiense
7. Sta. Maria 8| 8 2 2 41419| 1 1 2 81 |11 2 6 g CGoFrado-FCAmares
8. Esposende 8| 8 2 2 41016 | 1 1 2 3 4 |1 1 2 712 StaMara-Dumiense
9.Este FC 5 8 1 2 5112 | 0 13 51 |11 2 6 9 Lank-EsteFC
10. Tadim 1 8 0 1 7 6 3 01 2 212 0 0 5 42 Esposende - Fao
AF BRAGA JUNIORES

JORNADA 8

RESULTADOS
GD Joaneg, 2; Ronfe, 2

Desporto 19

AF Braga - Juniores

Lank Vilaverdense

prosseqgue onda triunfal
UNICA EQUIPA que soma por vitdrias todos

05 jogos disputados.

DIVISAO DE HONRA
| Rui Miguel Graca |

Oito jogos, oito vitdrias. Um
pecilio irrepreensivel por parte
do Lank Vilaverdense na série
A da Divisao de Honra do dis-

JVEDMS|VEDMS |VEDMS rmne 4 Coeios? trital de Jumo{es.Desta feita foi
na deslocacdo ao reduto do
1. GD Joane 19 8 6 1 119 12 3 1 010 4 3 01 9 8 Torcatense,S,AI.Z)f:afej Amares, emblema que inclusi-
2.AD Fafe 18 8 6 0 215 5 3 01 8 1 3 0 1 7 4 Lousado, 3; Pevidém, 4 vamente foi ultrapassado pelo
3. M. Fonte 17 8 5 2 127 10 3 1 120 6 2 1 0 7 4 Urgeses.Ribeiréo GD P .
4. Lousado 13| 8 41319 9|20 213 621 16 3 : rado, embora em igualda-
PROXIMA JORNADA .
5. Torcatense 13] 8 4 1 81715| 4 0 0156 6 | 0 1 8 2 9  appate-M Fonte de pontual.
6. Celeiros 12| 8 4 0 41718 1 0 2 6 7 |3 0 211 1 L Nesta jornada destaca tam-
7. Pevidém 11| 8 38 2 31617 | 1 2175 |20 2 91 Colloslousad bém para o triunfo do Santa
8. Ronfe 7| 8 2 15 714 1 0 3 4 7 |1 1 2 3 7 Ronfe-Torcatense Maria na visita a casa do Este.
9. Ribeir&o 3 7 1. 0 6102 | 0 0 4 515 [ 1 0 2 5 7  Pevidém-Urgeses Os barcelenses destacaram-se
10. Urgeses 0 7 0 0 7 530 0 0 3 1 6 0 0 4 4 24  Ribeirdo-GD Joane do adversario directo e estdo
AFB JUN. IDIV.A J.6 AFB JUN. IDIV.B J.6 AFB JUN. IDIV.C J.6 AFB JUN. IDIV.D J.6
Ninense, 2; MARCA, 1 Panoiense, 8; Arsenal, 0 Lomarense, 1; Lousado, 0 Taipas, 2; Antime, 1
Ceramistas, 1; S. Verissimo, 6 Rib. Neiva, 1; Palmeiras, 9 Brito, 12; Av. Lagoa, 0 Celoricense, 0; Selho, 2
Ag. Alvelos, 0; Vila Cha, 2 Crespos, 3; Realense, 4 Sandinenses, 0; Moreirense, 8 Moreirense, 1; Vizela, 2
Carreira, 1; Pousa, 6 Vila, 3; Sequeirense, 1 EF Fintas-S. Clatdio Sta. Eulalia-Mota
Carapegos, 1; Gandra, 1 Reg. Freiriz, 1; Vieira, 5 Bairro, 1; Operério, 5 Berco, 5; Tabuadelo, 1
Folga: Martim Folga: Ferreirense Oliveirense, 2; Figueiredo, 0 Folgou: AS Eufémia
J V E DM S P J V E D M S P J V E D M S P J V E D M S P
1. Ninense 6 6 0 0 24 3 18 1.Panoiense 5 5 0 0 24 1 15 1.Moreirense 6 5 1 0 44 2 16 1.Moreirense 6 5 0 1 22 6 15
2.Carapecos 6 3 2 1 14 6 1 2.Palmeiras 6 5 0 1 28 8 15 2. Oliveirense 6 5 0 1 20 5 15 2. Vizela 5 4 1 0 17 3 13
3.Carrera 5 3 1 1 10 11 10 3.Realense 6 5 0 1 18 9 15 3. Brito 4 3 1 0 19 2 10 3. Berco 6 4 0 2 23 9 12
4. Pousa 5 3 0 2 14 7 9 4.Crespos 4 3 0 1 24 8 9 4. Bairro 6 3 1 2 11 11 10 4.Tabuadelo 5 3 0 2 12 8 9
5MARCA 6 2 2 2 11 9 8 5. Vila 4 2 11 11 4 7 5.O0perdrio 4 3 0 1 12 7 9 5.ASEufémia5 3 0 2 13 1 9
6.ViaCha 4 2 1 1 8 6 7 6. Sequeirense6 2 0 4 12 17 6 6.Lomarense 6 3 0 3 15 13 9 6.Sta.Euldlia 5 2 2 1 10 8 8
7.S. Verissmo5 2 0 3 10 10 6 7.Reg.Freiz5 2 0 3 10 16 6 7.Figueredo 5 2 0 3 4 8 6 7. Selho 5 2 0 3 412 6
8. Gandra 6 1 2 3 1213 5 8. Vieira 5 1 1 3 810 4 8. Sandin. 5 2 0 3 814 6 8. Antime 5 1 1 3 10 12 4
9.Ag.Alvelos 6 1 2 3 7 13 5 9.Rib.Neva 5 1 0 4 7 19 3 9.EFFintas 5 1 1 3 8 17 4 9. Taipas 4 1 0 3 512 3
10. Martim 4 1 0 3 216 3 10. Arsenal 6 1 0 5 72 3 10. Lousado 6 1 0 5 413 3 10. Celoricense 6 0 1 5 5 18 1
11.Ceramistas 5 0 0 5 4 22 0 1. Ferreirense 4 0 0 4 0 32 0 11.Av.lagpa 6 1 0 5 4 40 3 11. Mota 4 0 1 3 224 1
12.S.Claudo 3 0 0 3 1 18 0
Martim - Ag. Alvelos Vieira - Ferreirense Moreirense - EF Fintas Vizela - Taipas
Pousa - Ceramistas Realense - Panoiense Av. Lagoa - Lousado Selho - Antime

Vila Cha - Carreira

Arsenal - Vila

Brito - Oliveirense

AS Eufemia - Berco

Gandra - S. Verissimo

Reg. Freiriz - Rib. Neiva

Operario - Lomarense

Tabuadelo - Sta. Eulalia

Carapecos - Ninense

Palmeiras - Crespos

Figueiredo - Sandinenses

Mota - Moreirense

Folga: MARCA

Folga: Sequeirense

S. Claudio - Bairro

Folga: Celoricense

com 0s mesmos pontos que
Dumiense e Esposende, forma-
¢des que empataram entre si.

Na série B, o comandante Joa-
ne marcou passo em casa e de
forma surpreendente na recep-
¢d0 ao oitavo classificado Ron-
fe. Contudo a jornada ficou
marcada pela derrota do Fafe
na deslocacdo 4 casa do Torca-
tense. Resultado que deixou o
Joane isolado no topo. O gran-
de vencedor da ronda foi o Ma-
ria da Fonte. A equipa da Pévoa
de Lanhoso venceu em casa o
Celeirds e estd agora a dois
pontos do primeiro lugar da sé-
rie.

| Divisao
Vizela vence na
casa do Moreirense

Foi a primeira derrota do lider
da série D. O Moreirense per-
deu na recepgao ao Vizela e as
duas equipas estdo agora ape-
nas separadas por dois pontos.
Na série A, o Ninense prosse-
gue a sua cavalgada. O con-
junto famalicense somou a
sexta vitoria e ja tem o segun-
do classificado - Carapegos - a
sete pontos de distancia.

Na série B, o Panoiense go-
leou o Arsenal e lidera com 15
pontos, os mesmos que Pa-
noiense ¢ Realense, embora
com menos um jogo disputa-
do.

Por altimo, o Moreirense
continua a comandar a série C
apos goleada fora de portas.

Nuno Teixeira

911 001 912 | geral@rzsolar.pt

rzsolar.pt

Mais de 30 anos de

experiéncia na Climatizacao e

Energias Renovaveis

Empresa elegivel como
fornecedor do Estado para os
apoios do fundo ambiental

Publicidade

.

rzsolar

solucdes de energia

DPT. TECNICO
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20 Desporto

AF Braga - Iniciados

| Divisao
Quem para
o Operario?

Nova goleada, agora por 6-1 na

AFB INIL. I DIV. A J.6

Cavado, 3; Gil Vicente, 3

AFB INL.IDIV. B J.6

Este FC, 1; M. Fonte, 1

7 de Dezembro 2021 correiodominho.pt

AFB INL.IDIV. C J.6

Pevidem, 1; Celeir6s, 2

AFB INL.IDIV. C J.6

Ardes, 4; Candoso, 1

Fao, 3; Marinhas, 2

GD Prado, 1; SC Braga, 1

Aveleda-Vitoria SC

Torcatense, 4; Sta. Euldlia, 3

Esposende, 1; Operario, 6

Arsenal, 1; EF Fintas, 2

Figueiredo, 4; Brufense, 1

Vitéria SC, 4; Urgeses, 1

Louro, 0; Ag. Alvelos, 4

Porto d'Ave, 1; Vieira SC, 2

Brito SC, 3; Sandinenses, 0

Ag. Alvite, 0; Vizela, 0

Visita é casa do Esposende e h_ J V E D M S P J Vv E D M S P J V E D M S P J V E D M S P
fe s 1.0perdio 6 6 0 0 36 4 18 1.PotodAve 6 5 0 1 20 7 15 1.Figueiredo 6 5 0 1 18 4 15 1. VitoriaSC 6 6 0 0 27 4 18
ranca refor¢ada. Sei :
de. Q .e or¢ d lshe S J0gos, 2. Fao 6 4 0 2 33 8 12 2.5CBraga 6 4 2 0 14 5 14 2.BitoSC 6 3 1 2 17 13 10 2.Ag.Avite 6 4 1 1 18 4 13
se1s vitorias ¢ 0 melhor ataque 3 Giviente 6 3 2 1 16 12 1 3.VieraSC 5 3 1 1 16 5 10  3.VitriaSC 5 3 1 1 9 6 10 3. Ades 6 4 0 2 18 14 12
de todas as séries. Com registo 4. Ag.Avelos 6 3 0 3 17 16 9 4MFonte 6 3 1 2 19 10 10 4.Celeiross 6 3 1 2 14 14 10 4. Vizela 6 3 2 1 19 10 11
idéntico apenas o Vitoria SCna  5.Cavado 6 2 2 2 16 15 8 5EsteFC_ 6 3 1 2 8 10 10 5Aveleda 5 3 0 2 14 14 9 5Torcatense 6 2 0 4 14 19 6
série D, que também conta com 6.Marinhas 6 1 2 3 14 17 5 6.EFFintas 5 1 0 4 3 12 3 6.Pevidékm 6 2 0 4 9 13 6 6.Candoso 6 2 0 4 7 22 6
. . . 7.Esposende 6 1 1 4 6 29 4 7. Arsenal 6 1 0 5 6 21 3 7.Brufense 5 1 0 4 5 13 3 7.Ugeses 6 1 0 5 8 23 3
triunfos em todos os jogos dis- 0 551 g oPam 6 0 1 5 420 | eSadnen 5 0 1 4 514 1 BSafullas 0 1 5 520 1
putados. Tem ¢ menos nove go-
los marcados. Marinhas - Esposende M. Fonte - Arsenal Celeirés - Figueiredo Vizela - Ardes
Destaque ainda para a primeira  Gil Vicente - Louro SC Braga - Porto d'Ave Vitéria SC - Pevidém Urgeses - Ag. Alvite
queda do Porto d’Ave e logo em  Ag.Alvelos - Fao Vieira SC - Este FC Sandinenses - Aveleda Sta. Eulalia - Vitoria SC
e Operario - Cavado EF Fintas - GD Prado Brufense - Brito SC Candoso - Torcatense
Divisao de Honra AF BRAGA INICIADOS HONRA
JORNADA 8 RESULTADOS
Lomarense o
AFB INLIIDIV. A J.6 Bragalona, 0; Marinhas, 11
I|dera Se"eA JVEDMS|VEDMS [VEDMS Merelinense-Esposende
Féo-Vila Cha 1. Lomarense 211 8 7 0 145 71 4 0 08 2 13 0 113 5  Sta Maria,4;Vilaverdense, 1
Gondi'zalves-Uch‘a Vitéria na deslocagdo ao redu- 2. Esposende 19 7 6 1 027 8 3 1 015 6 3 0 012 2 EF Fintas, 0: Lomarense, 2
Anq?nnhals-Dumlense to do Fintas permitiu a chega— 3.GD Frado 17 8 5 2 128 6 4 1 025 4 111 3 2 GD|Prado, 4: Taipas, |
Forjaes, 3; Martim, 0 4. Marinhas 16 8 5 1 23 9 2 1. 110 3 3 0 121 6 z
— . da ao topo, mas Esposende
Carreira, 2; Sta. Maria, 0 . PROXIMA JORNADA
1 & ] . . 5. EF Fintas 14 8 4 2 224 8 2 1. 111 4 2 1 113 4
Folgou: S. Verissimo tem um jogo a menos. Na série - . .
= B. Vitoria SC goleou e coman 6. Merelinense 9 7 2 3 214 10 2 0 110 5 0 3 1 45 Taipas - Sta. Maria
T v B 8 o d’ g .. 7. Sta. Maria 6 7 2 0 5 822 2 01 6 6 0 0 4 216 Marinhas - EF Fintas
CCavera 6 4 1 1 15 8 13 _magom Cf’én rgals Cmcé) pgn' 8.Viaverdense 2 | 8 0 2 6 62 | 0 2 2 2 7 | 0 0 4 419  Lomarense-Merelinense
2 Dumienss 4 4 0 0 3 o 1p 0% mercé da derrota do Fa- 9. Taipas 1] 7 016 42| 003 21 [0 1 3 215 Viaverdense-Bragalona
3. Gondizaves5 4 0 1 22 11 12  malicdo. 10. Bragalona 0] 6 0 0 6 065] 0 0 3 02 |0 0 3 0239 Esposende-GD Prado
4. Ucha 5 3 1 1 14 9 10
5Fojgess 5 3 0 2 10 19 9 || Divisao AF BRAGA
6. Féo 5 2 2 1 6 12 8 7 7 . RESULTADOS
7.S.Verlssimo5 2 1 2 156 13 7 Bergoemaquma JORNADA 8 A
8Matim 5 1 0 4 5 11 3 SIEMIDRHEOTIS 0]
9. Sta.IMaria 5 0 1 4 6 16 1 de fazer gOIOS JVEDMS VEDMS VEDMS Urgeses, 4; Famalicao, 2
10. Apdorinf\as 4 0 0 4 11 0 . 1. Vitoria SC 22 8 7 1 040 6 3 1 017 5 4 0 023 1 Ronfe, 3: AD Fafe, 4
f.viaCha 3 0 0 3 217 0 Comanda a série F e tem o 2. Famalicdo 17/ 8 5 2 128 8| 40 019 0|1 21 9 8  &pjoane 2 Antime. 1
melhor ataque da prova, tendo 3. Urgeses 6] 8 5 1 22713 2 1 114 7 |3 0 113 6 Vitc’JriaSCY 8jRibeiré’o 0
— ja ultrapassado a meia centena 4.GD Joane 16| 8 5 1 216 11| 2 0 2 7 6 |3 1 0 9 5 PR')’(II’VIA hNADA
Martim - Fdo___ de golos e sem ceder qualquer 5.AD Fafe 18] 7 4 1 21714 | 1 1 1 8 6 [3 0 1 9 8 o Jo
3tcaha|v|agir;n/:zgznnhas ponto. A goleada da ronda foi 6. Lousado 10| 8 3 1 41214 | 2 0 2 7 7 |1 1 2 5 7  ADFafe-ASEufémia
Vila Cha - Carreira obtida pelo Gondizalves. Ha 7.AS Eufémia 9 8 3 0 5 835 2 0 2 42 1 0 3 415 Famalicdo - GD Joane
S. Verissimo - Foriaes ainda quatro equipas que ndo 8. Ribeirdo 7 8 2 1 5 827 2 11 6 6 0 0 4 22 Antime - Vitéria SC
Folga: Gondizalves sofreram qualquer golo. 9. Antime 1 8 01 7 821 0 1 3 512 0 0 4 3 9 L?US.adO' Urgeses
10. Ronfe 1 7 0 1 6 823 0 0 4 412 01 2 41 Ribeirdo - Ronfe
AFB INLLIIDIV. B J.6 AFB INLLIIDIV. C J.6 AFB INLLIIDIV. D J.6 AFB INLLIIDIV. E J.6 AFB INLLIIDIV. F J.6
FC Amares, 1; Vilarinho, 1 Gondizalves, 4; FC Tadim, 2 Operario-S. Cosme Patrimonense, 0; Airdo, 6 Moreirense, 1; A. Ballhe, 6
Pico Reg., 0; Gondizalves, 11 Adatfe-Cabreiros Famalicdo, 3; Lousado, 0 Bairro M., 0; Moreirense, 6 Salgueiral, 3; Alddo, 1
Vieira SC, 8; Rib. Neiva, 5 Palmeiras-Crespos Brufense, 1; Calendério, 3 Guisande-Ronfe Antime, 0; Infias, 9
Reg. Freiriz, 0; Rendufe, 0 Evolution-MJ Pévoa Oliveirense, 6; Delaes, 0 Selho, 2; Lomarense, 0 Vizela, 5; Polvoreira, 1
Dumiense-Vilaverdense Moreirense-P. Tibdes GD Joane-Ruivanense Ledes Eng., 1; Famalicéo, 1 AD Fafe, 1; Berco, 4
Folgou: SC Braga Ferreirense, 3; Este FC, 0 Folgou: Ninense Brito-Maximinense Ronfe-Tabuadelo
J V ED M S P J V E D M S P J V E D M S P J V ED M S P J V E D M S P
1.5CBraga 5 4 0 1 18 6 12 1.Gondizalves6 6 0 0 22 3 18 1.Oliveirense 5 5 0 0 29 1 15 1. Selho 6 6 0 0 40 0 18 1. Bergo 5 5 0 0 5 3 15
2.Reg.Freiz5 3 2 0 20 3 1 2. Moreirense 4 4 0 0 36 0 12 2.Famalicdio 4 4 0 0 17 4 12 2.Moreirense 5 5 0 0 24 0 15 2. Vizela 4 4 0 0 20 112
3.FCAmares 5 3 1 1 .19 5 10 3.P.Thdes 5 4 0 1 15 5 12 3.Calenddrio 5 3 0 2 13 9 9 3.LedesEng. 5 3 1 1 13 10 10 3. AD Fafe 5 4 0 1 16 10 12
4, Gondizalves3 2 1 0 18 3 7 4 Ferreirense 5 3 2 0 13 1 11 4. Delaes 5 3 0 2 12 12 9 4, Airao 6 3 1 2 16 15 10 4 ABailhe 4 3 0 1 2 8 9
5 Vilainho 4 2 1 1 10 5 7 5 Evoluton 5 3 1 1 11 4 10 5 lousado 4 2 0 2 11 11 6 5. Brito 5 3 0 2 12 5 9 5. Infias 4 3 0 1 16 5 9
6.VieraSC 3 2 0 1 15 8 6 6.Palmeiras 5 2 2 1 15 13 8 6.Ninense 4 2 0 2 6 13 6 6. Lomarense 6 3 0 3 11 8 9 6.Tabuadelo 5 3 0 2 12 12 9
7.Rendufe 5 1 2 2 8 18 5 7.MJPévoa 5 2 0 3 17 24 6 7.Brufense 5 2 0 3 7 14 6 7.Famalicio 6 2 2 2 18 10 8 7.Salgueiral 4 2 0 2 8 10 6
8.Dumiense 5 1 0 4 7 13 3 8. Cabreiros 5 1 1 3 3 8 4 8.S.Cosme 3 1 0 2 4 10 3 8. Maximin. 5 2 0 3 16 16 6 8. Aldao 5 1 0 4 52 3
9.Rib.Neva 5 0 1 4 11 28 1 9.Crespos 4 1 0 3 220 3 9.Ruivanense 0 0 0 0 0 0 0 9.BairoM. 5 1 1 3 8 18 4 9. Ronfe 0 0 00 0 0O
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orque os livros importam: “Psico-

logia Positiva: Educagao, sadde,

trabalho” de Caroline Tozzi Rep-
pold & Leandro S. Almeida. Ultimo capi-
tulo “Felicidade para o bem comum: das
intervengdes em psicologia positiva a
educacdo para a paz global sustentdvel”,
de Luis Miguel Neto e Helena Agueda
Marujo

E NATAL - tempo de PAZ. Assim nos
fomos habituando a ouvir. Que pena que
nos tenhamos habituado! Deixamos de
lhe dar atencdo. Mas quando falamos da
escola, a PAZ € construida a volta deste
acroéstico:

P - Professor A - Aluno Z - Zelar

Das muitas defini¢des que podemos en-
contrar sobre PAZ, esta reflete exatamen-
te o que se entende quando juntamos num
mesmo local, o Professor, o Aluno e o
verbo Zelar: A paz é um estado de equili-
brio e entendimento em si mesmo e entre
outros, onde o respeito é adquirido pela
aceitacdo das diferencas, tolerancia, os
conflitos sdo resolvidos através do didlo-
go, os direitos das pessoas sdo respeita-
dos e as suas vozes sdo ouvidas, e todos
estdo no seu ponto mais alto de serenida-
de sem tensdo social. E o que € isto se ndo
ZELAR?

Em 2015, numa cimeira da ONU em No-
va lorque, 17 Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentdvel foram definidos, cons-
tituindo uma agenda de acdo internacional
com metas até 2030. Estes objectivos fo-
ram assumidos pelos 193 paises das Na-
¢oes Unidas, com o objetivo global de

Porque os livros importam...

melhorar a qualidade de vida das pessoas
e do planeta, e organizam-se numa agenda
global dividida em 5 grandes dimensdes:
Pessoas, Planeta, Prosperidade, Paz e Par-
cerias. Novamente, PAZ. Diz o documen-
to: Estamos determinados a promover so-
ciedades pacificas, justas e inclusivas que
estdo livres do medo e da violéncia. Nao
pode haver desenvolvimento sustentdvel
sem paz e ndo hd paz sem desenvolvimen-
to sustentdvel. Paz... Paz. No livro que
hoje importa, voltamos a mesma pequena
palavra: Paz. A Psicologia Positiva afirma
que o nosso discurso tem que ser comple-
mentado com “a construciio de comunida-
des participativas, caracterizadas pela re-
ciprocidade, gratuidade e pelas formas
pacificas de comunhao, e sobre a sustenta-
bilidade ambiental — todos os caminhos
vitais para a felicidade do bem comum.”
Entretanto, a Universidade de Lisboa lan-
¢ou o projeto aprovado pela UNESCO
“Educagdo para a Paz global sustentdvel”
(E=GPS). Este projeto pretende “refletir e
co-construir solugdes inovadoras no do-
minio da educagdo, e criar e acompanhar
projetos comunitdrios na drea que consi-
deramos prioritdria da educacdo para a
Paz global, que inclui a sustentabilidade
ecoldgica e os direitos humanos.” O pro-
jeto destaca “a importancia da prevencio
e da promocgdo do bom, do belo e do ético,

e reconhece os vinculos entre a sustenta-
bilidade ambiental e a sustenta¢do da Paz
positiva. Serd dada especial atencdo ao
apoio ao desenvolvimento profissional e
formacgdo dos professores de todos os ni-
veis de ensino nos dominios da Paz e da
cidadania globais; aos direitos humanos; a
promocgdo de pedagogias e praticas cola-
borativas inovadoras para alcancar cultu-
ras de Paz e bem-estar.” Paz. Paz sustenta-
vel. Paz Global.

Com quem? Como? Com o0s professo-
res, com os alunos, zelando. Nas escolas.
Aquilo que tanto precisam as nossas es-
colas: PAZ. Sobre isto, e permitam-me
aqui um breve paréntesis, o que as escolas
tanto precisam: PAZ. Paz de decretos, de
leis, de pareceres. De formuldrios, de
consideracdes, de evidéncias. A escola in-
clusiva, para que exista precisa acima de
tudo, de TEMPO. Tempo de formacio, de
autoformagdo, de exigéncia ndo nos pro-
dutos mas nos processos. E para que haja
mudanga nos processos as escolas neces-
sitam de TEMPO. Como tdo bem dizia
Mahatma Gandhi “Ndo existe um cami-
nho para a paz. A paz é o caminho.” E is-
to sim... A escola inclusiva tem que cami-
nhar e o caminho apega-se a TEMPO. A
tempo de permitir desconstruir mitos e
preconceitos, de tolerdncia, de vivéncias,
de respeito pelo outro.... e isto ndo se de-

creta, VIVE-SE. “Nao se pode manter a
paz pela forca, mas pela concérdia” ja di-
zia Albert Einstein. A forca exerce-se
num momento, a concérdia requer o seu
tempo. A inclusio requer ndo mudanca de
comportamentos, mas antes de atitudes. E
a mudanga de atitudes néo se decreta:
acolhe-se. O acolhimento é um estado in-
terior que ocorre porque hd vontade. Von-
tade intrinseca. E ndo ha lei que valha pa-
ra mudar vontades.

P - Professor A - Aluno Z - Zelar

Porque quando o professor ndo zela, o
professor perde. Porque perde a oportuni-
dade de um dia ter sido uma pessoa im-
portante no desenvolvimento de um proje-
to de vida de um aluno que lhe passou
pelas maos e que ele ndo cuidou, ndo
olhou, ndo compreendeu, ndo zelou. Pelo
contrdrio, afastou, empurrou, negligen-
ciou. Por ignorancia, por despeito muitas
vezes. Mas o aluno estava 14, compareceu.
Mas o professor ndo. Faltou. Virou cos-
tas... encolheu os ombros. Tem tantos alu-
nos para olhar, tem tantos encontros mar-
cados, que a este, a este... faltou. E quando
assim €, o aluno vai embora também. Ape-
nas com uma diferenca. O professor nao
tem memoria deste desencontro. O aluno
leva na memoria, para sempre.

Entdo, a PAZ dos Objetivos do Desen-
volvimento Sustentavel, a PAZ da Psico-
logia Positiva, a PAZ nas nossas escolas,
... carece da mesma agdo: ZELAR.

Falar de PAZ porque ¢ TEMPO de Na-
tal? Sem duvida... porque ¢ TEMPO!!!.
Por acaso é Natal!

0 que pode, ou nao, comer para evitar uma crise de Gota?

Em contraste, deve evitar co-
mer ou beber:

1. Carnes como frango, pato,
porco, presunto, produtos de

A Gota é uma das doengas reu-
matolégicas mais prevalentes
no mundo. No nosso pais tem
uma prevaléncia estimada de
1,6%. Resulta da deposi¢do de
cristais de dcido udrico em di-
ferentes partes do corpo como
nas articulacdes, camadas da
pele e até no rim. Afeta cerca de
sete vezes mais os individuos
do género masculino aparecen-
do, frequentemente, a partir dos
40 anos nestes e dos 60 anos
nos do género feminino. De sa-
lientar que, nem todas as pes-
soas que apresentam niveis de
4cido drico elevados no sangue
vao desenvolver uma crise de
Gota. Esse risco € acrescido
quando associado a fatores co-
mo o excesso de peso ou obesi-
dade, a presenca de hipertensdo

arterial, diabetes, alteragdes dos
niveis de colesterol ou quadros
de insuficiéncia renal.

A crise de Gota apresenta-se,
inicialmente, numa fase aguda
com inflamacdo das articula-
¢cOes. Instala-se rapidamente
com dor, aumento da tempera-
tura local, rubor e tumefacao
das articulacdes, sendo as dos
membros inferiores as mais afe-
tadas, nomeadamente no pri-
meiro dedo dos pés, nos torno-
zelos e nos joelhos. Os punhos,
os dedos das maos e os cotove-
los também poderdo ser atingi-
dos, j& os ombros raramente se
encontram envolvidos.

Pode resolver de forma espon-
tanea mas, na auséncia de trata-
mento, os sintomas podem per-
sistir por periodos de uma a

JOANA AFONSO

Médica Especialista em Medicina Geral e Familiar

Voz a saude

duas semanas. Com a ajuda do
seu Médico Assistente a tera-
péutica podera ser iniciada de
forma adequada, encurtando a
duragdo da crise e controlando
os respetivos sintomas. A longo
prazo, se ndo houver tratamen-
to, pode surgir uma Gota créni-
ca, em que os sintomas sdo con-
tinuos, sem interrupg¢des, po-
dendo aparecer a presenca de
tofos que deformam as articula-

¢oes, correspondendo a aglo-
meracdo de cristais de 4cido
drico.

Um dos principais fatores pre-
cipitantes das crises de Gota diz
respeito a alimentacdo. Nesta
época de festas saiba quais os
alimentos que deve, ou nio,
consumir para evitar o seu apa-
recimento.

Poderd comer ou beber:

1. Carnes magras;

2. Peixes como bacalhau, pei-
xes brancos: carapau, pescada,
linguado ou dourada;

3. Agua, chas, café, leite ma-
gro e sumos naturais de fruta
(sem adicdo de agucar);

4. Arroz, massas, pao branco,
aveia, batatas, ovos (nao ultra-
passando 4 por semana), azeite,
tofu, iogurtes ou queijo fresco.

salsicharia, hambirgueres ou
miuddos: figado, rins, coracio,
moelas ou lingua);

2. Peixes como savel, tainha,
salmao, truta, conservas, maris-
co ou ovas de peixe;

3. Legumes e Hortaligas como
ervilhas, favas, lentilhas, feijao
seco, espargos, cogumelos, bré-
colos, espinafres, couve-flor,
tomate de conserva;

4. Frutos secos como casta-
nhas, améndoas, nozes, pi-
nhdes, amendoins, pistachos,
avelas;

5. Todas as bebidas que conte-
nham alcool;

6. Queijos secos curados, cho-
colate, pao de centeio, enchi-
dos, doces ou bolos.

Lembre-se, cuide de Si! Cuide
da Sua Saude!
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JORGE CRUZ Jornalista (o autor escreve em total desacordo e intencional desrespeito pelo dito Acordo
Ortografico, declarando-se objector do mesmo).

N

A tempestade perfeita!

s fracassos politicos e sociais re-

velados pela pandemia aproxi-

mardo mais as pessoas de lideres
populistas e autoritdrios, os quais rara-
mente fornecem solucdes duradouras pa-
ra as preocupagdes dos cidadaos.

Esta, a ideia-forca de um relatério publi-
cado no final do passado més de Novem-
bro pelo Instituto Internacional para a De-
mocracia e Assisténcia Eleitoral (IDEA),
organizagdo intergovernamental sediada
em Estocolmo e que apoia a democracia
sustentdvel em todo o mundo. Na sua
apresentagdo, o secretdrio-geral da orga-
nizagdo, Kevin Casas-Zamora, sublinhou
que o documento d4 nota que “agora € o
momento para as democracias serem ou-
sadas, inovarem e revitalizarem.”

E um facto que o mundo se estd a tornar
mais autoritdrio, na medida em que os re-
gimes autocraticos assumem a repressao
ainda com mais ousadia. H4 governos de-
mocréticos a retroceder e a adoptar tacti-
cas autoritdrias, restringindo liberdades,
em particular a liberdade de expressao, e
enfraquecendo o Estado de Direito, ten-
déncia que a pandemia da Covid-19 exa-
cerbou.

Na verdade, e no que concerne a imple-
mentacdo e qualidade das democracias no
mundo, o relatério € pouco estimulante,
chegando mesmo a ser deveras desanima-
dor quando demonstra um alto grau de
erosdo da democracia e, pior ainda, o
avango da prepoténcia e do autoritarismo
em diversos paises. Alids, segundo o
IDEA, cerca de setenta por cento da po-
pulagdo mundial vive em paises que, do
ponto de vista democrdtico, sofreram re-
trocessos.

No plano das liberdades e direitos, pe-
dras basilares dos regimes democraticos,
o panorama mundial ndo se apresenta na-
da confortdvel, bem pelo contrério, pois
os dados recolhidos mostram que os pai-
ses que caminham em direc¢do ao autori-
tarismo superam em quantidade aqueles
que se encontram em fase de democrati-
Zagao.

Com efeito, o documento da conta que o

INTERNATIONAL

INSTITUTE FOR
DEMOCRACY AND
ELECTORAL
ASSISTANCE

nimero de democracias em declinio do-
brou na dltima década, representando
agora um quarto da populacdo mundial.
Esses nimeros incluem democracias esta-
belecidas, como os Estados Unidos, mas
também estados membros da EU, como a
Hungria, a Polénia e, mais recentemente,
a Eslovénia. Ou seja, mais de dois ter¢cos
da populacdo mundial vive em democra-
cias em regressao ou em regimes autocra-
ticos.

Embora num plano bastante diferente, a
verdade é que Portugal também ndo esca-
pa. O relatério refere que, nos tltimos
cinco anos, foram registadas quedas na
qualidade democrdtica no nosso pais,
com retrocessos, em particular nas dreas
da “independéncia judicial, auséncia de
corrupgdo e execugdes previsiveis”.

Claro que estas tristes conclusdes tém
variadas origens e resultam de uma multi-
plicidade de causas. A pandemia gerada
pela Covid-19, por exemplo, foi um dos
factores que aprofundou a tendéncia de
deterioraciio democrdtica. Ou seja, a pan-
demia pressionou a democracia com tal
intensidade, que alguns governos apro-

veitaram para a utilizar como a desculpa
perfeita para a enfraquecerem ainda mais.

A comprové-lo, segundo o IDEA, a cir-
cunstancia de em Agosto de 2021, haver
registo de 64% de paises que tomaram pe-
lo menos uma accdo considerada despro-
porcional, desnecessdria ou ilegal, para
conter a pandemia. Ou seja, tudo parece
indicar que uma tempestade perfeita estd
a atingir a democracia enquanto o mundo
se torna mais autoritdrio.

E a questio colocada no inicio deste tex-
to, isto é, o papel dos lideres populistas e
autoritarios, também tem, obviamente, a
sua quota-parte de responsabilidade na
mudanca que se estd a operar no mundo.
O seu advento tem origem, em geral, nos
falhancos das politicas governamentais,
mas também é 6bvio que o crescimento
de tais correntes populistas decorre de
campanhas orquestradas que encontram
nas redes sociais um campo fértil de pro-
pagacao.

As chamadas redes sociais aproveitam
as enormes vantagens daquilo que se con-
vencionou chamar de sociedade da infor-
macdo. Porém, a abundancia incontrola-

vel transforma-se em excesso de informa-
¢do, boa parte da qual contaminada por
um terrivel e temivel veneno, as informa-
¢oes falsas (fake news).

O grande problema deste virus sistémi-
co reside no facto de, além de ter propa-
gacdo extremamente rapida, ndo ser pas-
sivel de controlo. Permite, assim, criar
uma situagdo de desinformag@o pandémi-
ca, a qual, naturalmente, abre portas a
transmissdo em massa de conhecimento
falso ou deturpado. E essa difusio ilimita-
da de conteidos manipulados, aliada a
auséncia de reflexao, que conduz a disse-
minacdo do obscurantismo, colocando em
risco a prépria democracia.

Por outro lado, e no plano politico, a po-
larizagdo serd uma das mais perigosas
consequéncias das redes sociais, ja que as
pessoas se integram em grupos de esquer-
da ou de direita, sendo governadas por al-
goritmos e ndo pelo discernimento racio-
nal.

O documento nota que, em paralelo, se
regista “‘um aumento geral no sentimento
anti-imprensa” na Europa, apontando
“exemplos significativos de assédio a jor-
nalistas” na Austria, Croacia, Italia, Por-
tugal, Russia, Sérvia e Eslovénia. Alids, o
relatério de 2020 do Media Pluralism
Monitor notou “uma deterioracdo ainda
maior nas condigdes de trabalho dos jor-
nalistas”, definindo a concentracdo na
propriedade dos Midia, na Europa, como
um dos riscos mais significativos para o
seu pluralismo.

Porém, e como o estudo reconhece, nem
tudo € mau. Regista positivamente o facto
de muitas democracias se terem mostrado
resilientes, mesmo durante a pandemia,
tendo aproveitado para introduzir ou am-
pliar inovagdes democrdticas, a0 mesmo
tempo que adaptaram as suas praticas e
institui¢des em tempo recorde. Em todo o
caso, o panorama ndo é muito animador.

Claro que existem outros factores. A fal-
ta de cultura democrética de algumas eli-
tes serd, porventura, um dos mais rele-
vantes. Mas esse serd tema para uma
préxima oportunidade.
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Ideias politicas

Para a questao da mobilidade

JOAO SILVA

Militante da JCP

Esquerda

a sexta-feira passada, uma comi-

tiva da CDU que integrava Tor-

cato Ribeiro, Barbara Barros e
Tania Silva, candidatos as préximas elei-
¢oes legislativas, realizou, mais uma vez,
a viagem de comboio entre Guimaraes e
Braga.

A viagem ferrovidria mais curta entre es-
tas duas cidades dura mais de uma hora e
com necessidade de transbordo, sendo um
exemplo paradigmatico do que muito mal
se tem feito (ou deixado por fazer) ao ni-
vel dos transportes e da mobilidade no
nosso distrito.

Segundo os dados dos Censos 2021,
cerca de 50% da populacio residente em
Portugal vive em apenas 31 dos 308 mu-
nicipios do pais. Nestes 31 municipios en-
contram-se precisamente os quatro maio-
res concelhos do distrito de Braga: Braga

No seu Mundo

Jacob Hunt € um adolescente
com sindrome de Asperger.
Incapaz de interpretar pistas
sociais ou de se expressar se-
gundo os padrdes de sociabili-
dade universais quando frente
a frente com outras pessoas, €,
apesar disso, um ser humano
brilhante em muitos aspetos.
A sua atengdo converge, con-
tudo, para um tépico muito
particular — a ciéncia forense.

No seu Mundo | Jodi Picoult | Bertrand Editora

JODI
PICOULT

et b B
R

NO SEU MUNDO

Através de um aparelho que guarda no seu quarto
consegue aceder a frequéncia de rddio da policia e,
dessaforma, identificar varios locais de crime, nos
quais aparece depois dizendo invariavelmente aos
policias como devem fazer o seu trabalho — e as suas
indicagdes sdo quase sempre acertadas. No entanto,
quando a pequena comunidade onde vive é abalada
por um homicidio terrivel, todas as pistas apontam
para ele...Mas foi Jacob quem cometeu o homicidio?

(6.° concelho mais populoso do pais),
Guimaraes (14.°), Vila Nova da Famalicdo
(20.°) e Barcelos (23.°). Isto indica-nos
que, retirando da equacdo os distritos de
Lisboa e Porto, nenhum quadrilatero urba-
no no pais compreende tanta populagdo
como o das principais cidades do distrito
de Braga.

Face a esta realidade demografica, a
questdo da mobilidade ganha um relevo
particularmente acentuado e fica dificil de
compreender como € que as duas princi-
pais cidades do distrito ndo t€ém uma liga-
¢do ferrovidria direta. E por isso que a
CDU, forca politica que baseia a sua inter-
veng¢do nos problemas concretos das po-
pulacdes, continua empenhada em defen-
der a ligacdo ferrovidria direta entre
Guimardaes e Braga, bem como o fecho da
malha no quadrildtero urbano.

As Mais Belas Historias
Portuguesas de Natal

Numa altura em que se apro-
xima a celebracdo que junta
familia e amigos em dezem-
bro, a Quetzal reedita e faz re-
gressar as livrarias o livro
Gloria in Excelsis — As Mais
Belas Histérias Portuguesas
de Natal, que reline mais de
quarenta histdrias natalicias
escritas por autores portugue-
ses, criteriosamente escolhi-
das por Vasco Graga Moura.

contemporaneo.

| Vasco Graga Moura | Quetzal

«Possa este conjunto proporcionar aos leitores o
prazer e as surpresas que eu mesmo tive ao reler e
organizar sequencialmente textos em que eu nunca
tinha pensado na perspetiva de uma antologia», es-
creve Vasco Graga Moura, considerado por muitos
um dos maiores, se ndo o maior, poeta portugués

As Mais Belas Histérias Portuguesas de Natal

Estas reivindicagoes fazem parte de uma
politica alternativa que urge efetivar: uma
politica de valoriza¢@o e investimento nos
transportes publicos coletivos, que fixe a
gratuitidade dos mesmos como objetivo e
que garanta, a todos 0s que querem usu-
fruir destes meios, mais op¢des, melhores
condicdes e mais seguranca, promovendo,
paralelamente, o bem-estar social e uma
relacdo harmoniosa entre o ser-humano e
a natureza.

Basta questionarmos um jovem de uma
freguesia periférica de um dos concelhos
do distrito para percebermos que as insu-
ficiéncias ao nivel dos transportes nao se
limitam a mobilidade entre concelhos e
para ouvirmos falar de transportes ptbli-
cos que carecem de abrangéncia territo-
rial, de disponibilidade de hordrios e de
condicoes. Esta realidade € particularmen-

As Maks Helas Hispdrias
Partupucsas de Matal

Vasco .‘-_{-m?a_}hmn

50 Motos Portuguesas

Poucas sensagdes rivalizam
com a de conduzir uma moto
de 50cc, com os cabelos ao
vento e todos os sonhos a ve-
locidade de um motor de ou-
tros tempos, que enche as ruas
de excentricidade. Quem vi-
veu na época durea destas mo- | - B
torizadas lembra-as com pai-

x3d0 e saudade. Este novo livro

retine uma lista arriscada e

original: 50 grandes motos, de

varias cilindradas, concebidas e fabricadas em Por-

tugal. Um registo para amantes de motos — e da nos-

talgia portuguesa. Estas motos movimentavam uma
inddstria inventiva e arrojada que enfrentou vicissi-

tudes e, com poucas excec¢des, ndo resistiu ao tem-

po. A magia das Sachs, o motor das Pachancho, o

slogan das Famel ou a elegancia das Vilar Cucciolo

e das Casal Carina sdo objetos de desejo para quem

viveu essa época de ouro.

50 Motos Portuguesas | Pedro Pinto | Quetzal

te gravosa para a juventude que se vé afas-
tada da cultura, do desporto, de condi¢des
de igualdade no percurso escolar, do lazer
e da independéncia face aos pais, também
eles sobrecarregados com mais um encar-
go.

No entanto, ndo tem de ser assim, ha
uma politica alternativa. Através da inter-
vengdo e da luta da CDU, o Passe Social
Intermodal tornou-se uma realidade para
todos nas Areas Metropolitanas de Lisboa
e do Porto, traduzindo-se num alargamen-
to da mobilidade e numa recuperagio
mensal de rendimentos fundamentais para
milhares de familias.

Este exemplo de sucesso ndo pode ser
uma exceg¢do. Estd na hora de devolver
a voz a regido, refor¢ando a CDU nas pré-
ximas eleicdes legislativas, a 30 de Janei-
10.
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“Empreendimento Singaes”

Com a cidade aos pes, a perfeita simbiose da natureza com a
gualidade de vida que a envolvencia citadina oferece, confun-
dem-se,

Singaes, no centro de Famalicdo dispensa apresentagoes, pois
tudo lhe & oferecido: Universidade, escolas, jardim de infancia,
hospital, todos os servigos, acessos rodoviarios, cultura,

desporto, zona pedonal, jardins, ar puro,

Tipologias: T1+1/T2/T3/T3+1/T4

CN\ Carlo 4
Monteiro

961 385 433
263 061 068

floresta

IMOBILIARIA

v"  Excelentes areas; varandas

v Localizado na Quinta da Naia f ‘
= =y

v 2WC =y
4
AN
v" Cozinha Equipada; J
v Roupeiros Embutidos p :.j; : |
v \

918 022 382

253 254 081

AMI 7630

www.florestaimobiliaria.pt

e ! ' :
Apartamento T2 - Ferreiros Alvaro Pinto '
149.000€ ref2013-3701 ENERGETICA Rua do Taxa n?05 - . Vitor .r
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=3 LIBERTY

A MINHA RE/MAX

VITOR MAGALHAES

5 n—
= s = el e e

C.E.:(A) - Moradia com 412m2, toda remodelada,

com quintal e piscina. Composto por: 6 suites
e 3 quartos, 2 salas, escritorio, cozinha,
hall de entrada, aquecimento central, garagem
para 4 viaturas e salédo de jogos.

ID:124391095-5: 96.000€ NOVO PRECO

C.E.:(D) - T3 com garagem, no centro
da cidade. Boa exposicao solar,
perto de todos os servigos.

RE/MAX LIBERTY

WWW.REMAX.PT/LIBERTY

Quarteirao Global - Med. Imob., Lda. -AMI| 5351

C.E.:(D) - Apartamento T3 junto ao Arco

da Porta Nova. Bom estado de conservacéo.

1D:124391077-23: 378.000 €

C.E.: (D) - T3 c/ vista para o mar. Terragco
com 3 frentes, ar condicionado, aquecimento
central, cozinha completa. Apartamento
¢/ suite, roupeiros embutidos. Dispde de
garagem individual e o prédio tem elevador.

7 de Dezembro 2021 correiodominho.pt

C.E.: (D) - T3, no centro da cidade.

A 200m do Arco da Porta Nova! Composto
por: cozinha mobilada e equipada; sala
com amplas dimensdes; quartos c/ roupeiros;
marquise; garagem fechada para 1 viatura.

ID: 124391009-89: 205.000€

C.E.: (C) - T3, no centro da cidade, junto a Av.
da Liberdade. Excelentes acabamentos, areas
generosas, com lareira, suite, roupeiros embuti-
dos, garagem individual. Prédio com elevador.

Av. Liberdade, n? 195 4715-037 Braga

Cada agéncia é de propriedade e gestdo independente.

(junto a Pastelaria S. Joao)
liberty@remax.pt
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PARA ANUNCIAR CONTACTE 253 309 500 OU COMERCIAL@CORREIODOMINHO.PT

Ao abrigo das disposigbes estatutarias em vigor convoco a
Assembleia Geral de Socios da CABASTO Cooperativa de
Desenvolvimento Agricola de Cabeceiras de Basto, C.R.L., para
se reunirem em Assembleia Geral Ordinaria nas instalagdes desta
Cooperativa, no dia 21 de Dezembro de 2021, pelas 17.30 horas,
com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Andlise, discussao e votagdo do Orgamento para 2022

2 - Anadlise, discussao e votagao do Plano de Actividades

para 2022
3 - Qualquer assunto de interesse para a CABASTO.

Se a hora marcada nao estiver a maioria dos sécios a Assembleia
funcionara uma hora mais tarde com qualquer nimero presente.

Cabeceiras de Basto, 07 de Dezembro de 2021

O Presidente da Assembleia Geral,
(Renato Carlos Martins Tavares Pereira)

PRECISA-SE _BRAGA CAVALHEIRO COMPRO!I!!

COZINHEIRO/A SAO LAZARO Livre sem encargos familiares | | Imdveis, Automoveis,

ALUGO educado boa apresentagao Ouro/Prata

PARA RESTAUCRA(ID\ITE APARTAMENTO T3 boa situagao financeira Antiguidades’

EM FAMALICA o P hora livr, educad
Com garagem individual | | "0 cjacionamenio serio. | | Tim. 967 200 625
. Email:

91 7 529 676 253 672 274 932 995 326 investimentos.imn:)é;]lold@gmail.com
ﬁ.;}lmiu. (ooperaliy :,' .Il to Agric PORTUGAL FRANQA
":"-iﬁw&“rt,;’: ) ADMITIMOS
= CONVOCATORIA

CHEFES DE EQUIPA
TROLHA | PEDREIRO
CARPINTEIRO DE COFRAGEM

B 918 315 964 | 913 152 606
255 581 409
& www.papefi.com

VENDE-SE

MONTE DE 42.000 M2

CERVAES - VILA VERDE
€ 40.000
Favor ligar ao 927 562 704

|n|

\J

CERCI & g5
CONVOCATORIA

Nos termos dos Estatutos, convoco a Assembleia Geral
Ordinaria da CERCI Braga, a realizar no préximo dia 22
de DEZEMBRO de 2021, pelas dezassete horas e trinta
minutos, na Sede da Cooperativa, sita na Avenida Dr.
Domingos Soares, 25, 4710 — 670 Navarra, Braga. Esta
reunido tera a seguinte Ordem de Trabalhos:

e Ponto Um: Informacdes;

e Ponto Dois: Apresentacao, apreciacao e votacao

do Planos de Atividades & Orgcamento 2022;

e Ponto Trés: Deliberacao sobre a ratificagéo

da cooptacao de Administrador;

e Ponto Quatro: Outros assuntos.
Caso ndo comparegam pelo menos metade mais um
dos Cooperadores (necessarios para que a Assembleia
possa reunir em primeira convocatoria), convoco desde
j& a mesma Assembleia Geral a reunir em segunda con-
vocatoéria, no mesmo dia e local, pelas dezoito horas,
com os Cooperadores presentes € com a mesma Ordem
de Trabalhos.

Com os meus melhores cumprimentos,
Armando Guimaraes
(Presidente da Mesa da Assembleia Geral)

FREITAS COSTA & FILHOS, S.A.

Construcao Civil e Obras Publicas

N

VENDE-SE OU ALUGA-SE

1.000 metros de ARMAZEM e 1.000 metros de ESCRITORIO Avenida Santa Ana de Vimieiro
(préximo do Parque Industrial de Celeiros).

Para mais informagodes: TIf. 253 606 830 / TIm. 919 991 083

DINHEIRO JA

COMPRA VENDA ALUGUER
Pretende vender o seu imdvel? Rapido
sem mediagdo ou intermedianios. Contate-nos!

COMPRA | VENDA | IMPORTAGAO
Escolha o carro dos seus sonhos, nds tratamos

8 da importagio e das burocracias. A melhor
relagdo qualidade/preco do mercado!
Pagamento até 120 meses.

& RUA DOS PEDREIROS N.%27 E 29
PARGUE INDUSTRIAL DAS 7 FONTES

4710-553 BRAGA ® 057 200 625 . 253 615 311
B statusmoneyldaggmail com

TEMOS

A SOLUCAO
PARA sI!

TAXls@

Sempre perto de si!

ANDIQUE

CENTRAL RADIO-TAXIS DE BRAGA

=
(==

.253 260 600 96 33 66 555...

916170 777 93 65 50 555.,
e e L RO
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PEUGEOT L — T Reparacdo de Automdvels, Chapeiro e Pintura, Lda,
3008 CAIXA ¥ 8 * "8

AUTOMATICA
2009

109 CV
181325 KM

e
_u} WWW.AUTOSTANDCORREIASPT

-

MJT[.‘ "T|HI:I COREERK ’

-’p"‘"x

r ,p-— ~MEenrcees A200 CDI
—="AMG . 136¢cv
2015.. AutomAnco
NacionaL . 23.900€

CHAPEIRO | PINTURA

MECANICA | ELECTRICISTA
VW GOLF

Aups Ad AuRosp 2.0TDE
Macional, Cana AuTOMATICA
144,000 ka 21.9¢
Howoa Crac 1.4 i=vrec 100cv 2011
Macional, Vemsio "25 Anos”
Diversos ExTras

Voo V40 2.0 D2 120cw
Dueser, Divensos ExTras + GPS
Nacionay, 153.000=m 156

Memcepes C 200D BuweTec 2015
Dversos Extras, Diese, 136cv
Maciossl 19.690€
VW PoLo GT TSI 105cy 2

Diversos Extras, Macional
98000 ka f

Sear leza 1.00 750 2016
Macional, com Divirsos Exmaas
Gasoums, 29.000m 19,2006

OreL Astaa 1.6 CDTi 110cw 3
Dversos Exvras + GPS 1
121.000 km 12.7

Jacuan 5-Tyee 3.0 V6 238Bcv 2006
Macional, Diversos Extras

i 11.900€

Lexus 15 2200 17 7cv 1272009
Macional, Diversos Extras

i€ Cavenne Tuseo 500cv 2013

68.700€
2015

NR{IEIH"AI , 107,000 ke 14.690€

T 508 SW 1.6 Ho 2013
Al oo, Cama AUTOMATICA

: 12.290€
oan 130 5W 1.4 Croe Active 2015

1, Dwersos Extras
129.000 km 13.890€

B0 Cross GPS 12/2016
L, Diversos ExTras, GasoLina
2l 13.790€
Menceoes A160D Upsan 2017
Deeser, Divemsos ExTras
103.000 xm 18.900€

F Mean 1.50ci 110cv 2010
MAL, Divemsos Extras, Diese
*ReToma 5.690€

TOYOTA
AVENSIS SD
2.0D-4D
2015

124 CV
151302 KM
14.800 €

Zona Industrial de Sequeira: RUA DA VENDA, LOTE 5 - 4705-629 SEQUEIRA BRAGA

VARIANT 1.6
TDI

2010
105CV
2667950 KM
1.800¢€

tlf./ 253 674 868 - tim. 936 176 448 - 938 176 449 - 961297 417

vcivenda@gmail.com

Qf" STAND OFICIAL

LAVAGENS

REDES SOCIAK | mAzDA BRAGA (] [7] (@]

100% ELETRICO

Av. Joko XXI, N°579 em Braca
OFERTA DE UMA SEMANA \ "575316304 | 916192284

DE FEmIAS NO ALGARVE! |k WWW.AUTOSTANDCORREIA.PT

Rus de Mazsgho, T8 | 4705 - 074 Avelecs Brags = “ECHLER

COTEQO 263 670 663 [ ]

wwe.coteq. pl | infefootes pt

SUV MAZDA MX-30

DESCONTO EXCLUSIVO*

2,506 (KM DE PURD PEASZER MA CIDADE
5 B0% EM 36 MINUTOS
{DE 265KM EM CIDADE

+ T53 M &80 ELETRIFIQQUE A SUA FROTA DESDE: 23,000€

T RAH A TR

antenaminho.pt

106.0 FM

rF STOCK-CAR
&> @ & Jeep F L Lospa

Aproveite as ofertas Stock-Car!

Viaturas semi-novas e usadas
com garantia e rigoso controlo de verifificagao.

www.stock-car.pt

Ed. Stock Car - Cabanas - Dume Rua 25 de Abril - Edificio Stock-Car

BRAGA Carvalhais - Silvares
TIf. 253 300 500 GUIMARAES

TIf. 253 423 340

FORD FOCUS HYBRID 155CV
22.990€

COMPRE O SEU
AUTOMOVEL
~ NOS STANDS

F ol ) |
e
¥ \""""l‘ﬁ.

Correio
do Minho
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Milhares de luzes dao um colorido especial a Mon¢ao

Diversas actividades ao longo do més

Necrologias / Diversos 29

lluminacao nas ruas abriu programa
‘Moncao, Um Globo de Natal’

MONC#0

| Redacgao |

O programa ‘Mongao, um Globo de Na-
tal’ - que engloba diversas actividades
alusivas a quadra festiva e religiosa - teve
inicio com a iniciativa ‘Vamos Iluminar
Moncio’, ligacdo da iluminagdo natalicia
em diferentes locais da localidade raiana.

O momento foi abrilhantado por um es-
pectdculo de fogo de artificio em quatro
locais diferentes do centro histdrico, de

forma a ndo concentrar as pessoas no
mesmo espaco, bem como animacgio de
rua e espectaculos musicais. As ruas, pra-
cas, avenidas e jardins de Mongao enche-
ram-se de luz, magia e fantasia, dando
inicio a celebrac@o de um Natal muito es-
pecial. Nesta quadra, milhares de luzes
cintilantes e coloridas vao espelhar felici-
dade nos rostos das criangas, inquietas
com o imagindrio natalicio, e nos adultos,
que trazem no coragdo as recordacdes de
outros tempos.

Além da iluminacgdo de Natal, o progra-
ma ‘Mong¢ao, um Globo de Natal’, prepa-
rado pela autarquia monganense em par-
ceria com vdrias associacoes e o envol-
vimento dos empresarios e comerciantes,
conta com diversas actividades alusivas a
quadra festiva e religiosa, que prometem
transformar Mon¢do num lugar mégico e
inspirador. Com seguranca e responsabili-
dade, cumprindo as recomendacgdes da
DGS, o objectivo é também promover o
comércio tradicional.

®nota

Natal
Alunos da UMinho ja adaptaram mais de 1.000

brinquedos a necessidades especiais

0 Laboratério de Automagao e Robdtica da Universidade do Minho (UMinho) ja adaptou mais de
1.000 brinquedos para criancas com necessidades especiais ao abrigo de uma iniciativa que trans-
forma as bancadas laboratoriais numa fabrica do Pai Natal “muito especial”.

No ano em que se assinalam os 15 anos da campanha de adaptacao de brinquedos eletrénicos pa-
ra criangas com necessidades especiais, o responsavel pelo projeto, Fernando Ribeiro, explicou a Lu-
sa que o objectivo é “proporcionar um Natal mais feliz” aquelas criangas.

Ainiciativa é do Departamento de Eletrénica Industrial da UMinho e as adaptages aos brinquedos
sao feitas por voluntdrios, alunos do curso de Engenharia Eletrnica e Industrial.

“Nos préximos cinco dias, o Laboratdrio de Automacdo e Robdtica deixa de existir e dé a vez a uma
oficina do Pai Natal muito especial. Estes sao dias em que ndo se faz ali mais nada a ndo ser adaptar
brinquedos”, disse. A campanha deste ano volta aos “moldes iniciais” do projeto: “Nos primeiros
anos adaptdvamos brinquedos oferecidos por uma marca de jogos, depois a marca deixou de nos
poder ajudar e passamos a fazer uma campanha de recolha de brinquedos usados. Este ano volta-
mos a adaptacdo de brinquedos novos’, explicou.

’ R
Teias de Lona

Traditional Cotton Fabric

PARTICIPACAQ DE FALECIMENTO

MARIA DE BELEM FERREIRA DE OLIVEIRA

A Geréncia participa o falecimento da Sr.2 D. MARIA DE
BELEM FERREIRA DE OLIVEIRA, mae da gerente da empresa,
Custddia Costa Ribeiro.

O corpo da falecida encontra-se em camara ardente na
capela mortuaria de Celeiros.

Hoje, dia 7 de Dezembro pelas 16 horas, sera celebrada
missa de corpo presente, na Igreja Paroquial, finda a qual ird a
sepultar em jazigo de familia no cemitério local.

Antecipadamente agradece-se a todos quantos com a sua
presenca se dignem assistir a este acto religioso. \

Todas as pessoas devem cumprir o plano de contigéncia da Covid-19 e devem apresentar-se com
mascara de proteccdo, manter a distancia de seguranca e higienizar as maos.
Braga, 7 de Dezembro de 2021 A GERENCIA

Funeraria de Santa Justa | Telef. 253 252 610 - 963 595 040 | funerariasta.justa@hotmail.com

ASR

PARTICIPACAO DE FALECIMENTO

MARIA DE BELEM FERREIRA DE OLIVEIRA

A Geréncia participa o falecimento da Sr.2 D. MARIA DE
BELEM FERREIRA DE OLIVEIRA, mae da gerente da empresa,
Custodia Costa Ribeiro.

O corpo da falecida encontra-se em camara ardente na
capela mortudria de Celeirds.

Hoje, dia 7 de Dezembro pelas 16 horas, serd celebrada
missa de corpo presente, na Igreja Paroquial, finda a qual ird a
sepultar em jazigo de familia no cemitério local.

Antecipadamente agradece-se a todos quantos com a sua
presenca se dignem assistir a este acto religioso. \

Todas as pessoas devem cumprir o plano de contigéncia da Covid-19 e devem apresentar-se com
maéscara de proteccdo, manter a distancia de seguranca e higienizar as maos.
Braga, 7 de Dezembro de 2021 A GERENCIA

Funeraria de Santa Justa | Telef. 253 252 610 - 963 595 040 | funerariasta.justa@hotmail.com

MARIJOBEL LDA

PARTICIPACAO DE FALECIMENTO

MARIA DE BELEM FERREIRA DE OLIVEIRA

A Geréncia participa o falecimento da Sr.2 D. MARIA DE
BELEM FERREIRA DE OLIVEIRA, mae da gerente da empresa,
Custddia Costa Ribeiro.

O corpo da falecida encontra-se em camara ardente na
capela mortuaria de Celeiros.

Hoje, dia 7 de Dezembro pelas 16 horas, sera celebrada
missa de corpo presente, na Igreja Paroquial, finda a qual ird a
sepultar em jazigo de familia no cemitério local.

Antecipadamente agradece-se a todos quantos com a sua
presenca se dignem assistir a este acto religioso. \

Todas as pessoas devem cumprir o plano de contigéncia da Covid-19 e devem apresentar-se com
mascara de proteccdo, manter a distancia de seguranca e higienizar as maos.
Braga, 7 de Dezembro de 2021 A GERENCIA

Funeréria de Santa Justa | Telef. 253 252 610 - 963 595 040 | funerariasta.justa@hotmail.com
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a Unilabs company labhilariolima@mail.telepac.pt 6 1
5 . . 126 3
FARMACIAS Medicamentos? Ligue 1400 www.1400safe.pt
AMARES CABECEIRAS DE BASTO VIEIRA DO MINHO PAREDES DE COURA 5 4 8 2
MERCADO T. 253 377 760 MOUTINHO T. 253 662 247 MARTINS T. 253647119 DA CALCADAT. 251782106 6 3 4 1
R. do Mercado Municipal Largo da Boavista Praca Guilherme de Abreu, 61 Rua Dr. Albano Barreiros
BARCELOS CELORICO DE BASTO VIZELA PONTE DA BARCA 7 3 9|2
FILIPET. 253 812 424 ALVES DIAS T. 255 321324 SAO MIGUEL T. 253 481429 MODERNA T. 258 452 114
Largo Dr. Martins Lima, 23-24 Rua José Falcdo, 53 Rua Dr. Abilio Torres, 442 Lugar de Agrelos- Bloco A, Loja 3
BRAGA FAFE ARCOS DE VALDEVEZ PONTE DE LIMA 1 6 4 5
SANTOS T. 253 264 216 FERREIRA LEITE T. 253 503 452 LAPAT. 258515134 BRITOT. 258 941 167
R. Conselheiro Sao Janudrio 95 R. Luis de Camdes,v 114 Largo da Lapa Rua do Souto, 70 7
PIPAT. 253 262 457 GUIMARAES C(AMINHA VIANA CASTELO
Av. Dom Jodo Il, 394 NOBEL T. 253 516 599 MODERNA T. 258 950 500 SAO BENTO T. 258 817 603 8 5 4
ESPOSENDE R. de Santo Anténio, 70 . R. 31 de Janeiro n.0 30 Av. Dom Afonso'lll, 434
COMES T. 253 961 237 VILA NOVA DE FAMALICAO MELGACO VALENCA
Av. Valentim Ribeiro, 17 Lj. A VALONGO T. 252323 294 VALEDO MOURQ T. 251403312 JARDIMT. 251 801 100
PGVOA DE LANHOSO :E‘:’;Z”S" ;‘2‘;(‘13:654 ::;;’E}\”g”m Cesar Esteves, 213 Rua do Jardim
MISERICORDIA T. 253 635 800 VILA NOVA DE CERVEIRA
Praca Eng. Amando Rodrigues, 272 ALVIM BARROSO T. 253 415 833 PEREIRA & BARRETOT. 251652252 (ERQUEIRAT. 251 795 291
VILA VERDE Av. Dr. Paulo Marcelino, 104 R. Conselheiro Jodo Cunha, 45 Rua Queirds Ribeiro, 23-25

FATIMA MARQUES T. 253 353 020
Rua dos Bombeiros, 50-52

Publicidade

3M™ Littmann® Core Digital

J utiimédica !
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wwwutilmedicapt 4,253 248 304 aum I'IIVEI Jejze fonyj - || "Se|OME - 0| "8S ‘BNINE ‘81 - 6 "J9 ‘BUE ‘B|9 - 8 "OBUE ‘0B8s - / uepow
geral@utilmedica.pt -00ul - 9 "snf foun s} - ¥ ‘NP ‘BUOB| ‘OU - € "8I0WIBW - g ‘Opep ‘esned - | iSIeolap

' Y totalmente novo o ilmedi ‘eueol rope t o -6 ot
Rua José Antdnio Cruz, n®a4 . ';Il"] www,utllmedlca.pt 'S8BLIN - 0| 'IS ‘BURO[ ‘8P - 6 "ZEE ‘BpE ‘BJE - § "B|NE 0UOp - / "OjusWNuUOW - 9 "Ojne

N ‘NaJe - G 'NJe 009 ‘[es - y /e ‘eBUOs ‘Wn - g "BJaIANO - Z "B28s ‘ejuod - | :SIejuoZIIoH
4715-343 Braga SVavznyd SYHAVIVd




correiodominho.pt 7 de Dez

embro 2021

PORTUGUESA

Trintona linda morena, fago
de tudo um pouco, bom

corpo, tenho uma boca macia
e quente, oral divinal.
Liga-me, 15 beijinhos

911 161 354

PORTUGUESA

MASSAGISTA PROFISSIONAL
Dores e contracturas
musculares, cervicalgias,
entorses, etc.

914 219 521

LARA
18 ANINHOS.
OLA MEUS
AMORES
ESTOU DE
VOLTA.
964 131 762

ATENDO SO

Sou Carinhosa e Sensual.
Farei do seu
momento inesquecivel.
Local discreto e higiénico.

969 080 576

BRAGA
TAXIS
24 HORAS

www.bragataxis.pt
reservas@bragataxis.pt

253 253 253
916 233 602
966 233 602
936 233 602

SEJA

SOU UMA LOIRINHA
SAFADINHA
Bonita, Branquinha. Adora
prazer. Oral Divinal. Elegante,
Atrevida.Fago convivio sem
tabus.Completa. Prazer
Garantido.Atras adoro tudo bem
enfiadinho. Grelinho Doce.

938 241 212

MENINA SO

Massagem em marqueza,
pré-desportiva, reflexologia nos pés,
pedras quentes, brincadeiras escal-
dantes, acessorios, duche, menina

bonita e elgante, sexy. 24 horas.
Local discreto.

925 751 527

»

ENcONTRE A SUA®

ALMA GEMEA!

A ORIGINAL, EM ATIVIDADE DESDE 2003
COM 8 AGENCIAS EM TODO 0 PAIS

233 276 004

www.amorenostrum.com
BRAGA PORTO VILAREAL VISEU

COIMBRA LEIRIA LISBOA FARD

:

-

Julianne

Julianne Kissinger
saltou do balcao de
uma loja de iogurtes
para o mundo da
moda glamour, apos
umas fotos suas se
tornarem virais.
Hoje, amodelo
einfluenciadora /%
digital, de 30 anos, j .
conta com mais '
de 6,5 milhoes de
seguidores na rede
social Instagram.

J0GOS

Segunda 06/12/21

aly lotaria
d classica

Sorteio 49/2021

1.° Prémio 61 894
2.° Prémio 53 268
3.° Prémio 57 903

ey
ﬂ mlmﬁes

Sorteio 96/2021

19 20 26 33 43
*1 *4

Quarta 1/12/21

'..'tutolutu
Sorteio 96/2021
3 10 13 33 49
+2

ﬂ' lotaria

popular
Sorteio 47/2021

1.° Prémio 92 924
2.2 Prémio 25 665
3.2 Prémio 92 426
4.° Prémio 11 662

Terminacdo 4
Série sorteada 1.2

ey eyro
'. mlrhées

Sorteio 97/2021

21 22 29 32 46
*9 *10

Sorteio 49/2021

CBC 39148

L |
@$ totoloto

Sorteio 97/2021

2 10 19 21 28
+6

Publicidade 31

HOROSCOPO

Carneiro

Carta do Dia: 6 de Copas, que significa
Nostalgia.

Amor: Se estiver triste peca ao seu par
para leva-la a passear. Distraia-se.
Saude: Possiveis dores de dentes.
Experimente mastigar cravinhos, e vd
a0 médico se nao passar.

Dinheiro: Podera receber uma
promogao. Continue a dar o seu
melhor.

Numeros da Sorte: 4, 11, 17, 19, 25,
29

TOURO

Carta do Dia: 4 de Copas, que significa
Desgosto.

Amor: Evite discutir por tudo e por
nada. Afaste um possivel desgosto.
Salde: Tendéncia para dores de
estomago. Beba cha de erva-doce.
Dinheiro: Vigie as poupancas para nao
perder dinheiro.

Numeros da Sorte: 2, 4, 22, 36, 47,
48

GEMEOS

Carta do Dia: 10 de Paus, que significa
Sucessos Tempordrios, llusao.

Amor: Deixe as insegurancas de lado e
atire-se de cabeca na paixdo.

Saude: Melhore a postura. Evite ter
dores de costas frequentes.

Dinheiro: Boa altura para mudar de
casa ou carro. Se for essa a sua
vontade.

Numeros da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44,
49

CARANGUEJO

Carta do Dia: 6 de Paus, que significa
Ganho.

Amor: Iré sentir que esté cheia de
amor para dar. Mime o seu par.
Saude: E importante que faga exames
de rotina. Va ao médico.

Dinheiro: Possibilidade de mudar de
trabalho. Podera ganhar mais.
Numeros da Sorte: 23, 11, 36, 44, 29,
6

LEAOD )

Carta do Dia: As de Paus, que significa
Energia, Iniciativa.

Amor: Mantenha a chama acesa
surpreendendo a sua cara-metade.
Saude: Procure ter um sono
descansado para ter energia durante o
dia.

Dinheiro: Partilhe com os seus
superiores as suas melhores ideias.
Coragem!

Numeros da Sorte: 14, 18, 26, 48, 35,
7

VIRGEM

Carta do Dia: 3 de Espadas, que
significa Amizade, Equilibrio.

Amor: Um amigo pode estar mais
sensivel. Dé-lhe uma dose de carinho
extra.

Saude: Imponha mais disciplina a si
propria. Encontrara o equilibrio.
Dinheiro: Tendéncia para gastos
excessivos. Domine 0s impulsos.
Numeros da Sorte: 7, 18, 22, 26, 45,
48

CONSULTA
NA HORA

BALANGA

Carta do Dia: 6 de Espadas, que
significa Viagem Inesperada.

Amor: Um familiar que esta longe
podera visita-lo. Vivera momentos
felizes.

Saude: Habitue-se a comer uma
salada antes do prato principal. Vigie 0
peso.

Dinheiro: Fique alerta e nao permita
que o culpem por algo que nao fez.
Numeros da Sorte: 8, 14, 17, 28, 31,
45

ESCORPIAQ

Carta do Dia: 9 de Espadas, que
significa Mau Pressentimento,
Angustia.

Amor: Fase conturbada no amor. Com
calma supera tudo.

Saude: Combata a angustia saindo
com 0s seus amigos. Evite isolar-se.
Dinheiro: Periodo de alguma
instabilidade financeira. Tudo se
resolvera.

Numeros da Sorte: 1, 2, 17, 22, 24,
39

SAGITARIO

Carta do Dia: 2 de Ouros, que significa
Dificuldade, Indoléncia.

Amor: Supere 0s problemas na sua
relagdo conversando com o seu par.
Saude: Pode sentir-se febril. Tome chd
frio de hortela.

Dinheiro: Seja menos apegada aos
bens materiais.

Numeros da Sorte: 2, 9, 14, 36, 38,
43

CAPRICORNIO

Carta do Dia: 5 de Ouros, que significa
Perda, Falha

Amor: Aceite 0s erros do seu amor.
Saber perdoar é uma virtude.

Saude: Cuide do seu sistema
circulatorio tomando cha de cavalinha.
Dinheiro: Pode sentir que estd a falhar
a nivel profissional. Melhore a sua
atitude.

Numeros da Sorte: 8, 12, 32, 39, 41,
47

AQUARIO

Carta do Dia: Os Enamorados, que
significa Escolha.

Amor: Evite criticar demasiado o seu
par. Lembre-se que pela boca morre 0
peixe.

Saude: Tenha cuidado com as
correntes de ar.

Dinheiro: Pode ser confrontado com
uma escolha a nivel profissional.
Numeros da Sorte: 1, 9, 17, 28, 45,
48

PEIXES

Carta do Dia: A Justica, que significa
Justica.

Amor: Revele os seus sentimentos. A
sinceridade é sempre a melhor opgao.
Saude: Cuidado com uma dor que
anda a incomoda-la. Procure o seu
médico.

Dinheiro: No trabalho, a justica sera
feita. Seja positiva.

Numeros da Sorte: 2, 18, 23, 34, 39,
45

Camrg

o R S

(0351) 210 929 040
amigamariahelena@mariahelena.pt



_ AMANHA
NAO HA JORNAL

0 CM regressa a companhia
dos seus leitores
na quinta-feira.

Publicidade

Famalicao
GNR deteve agressor
da mae com 61 anos

0 Comando Territorial de Braga, da
GNR, através do Posto Territorial de
Joane, deteve um homem de 28
anos por violéncia doméstica, no
concelho de Famalicdo. Na sequén-
cia de uma denuncia, os militares
deslocaram-se para o local onde foi
possivel ouvir gritos de socorro do
interior da habitaco, tendo visuali-
zado 0 agressor a empurrar a viti-
ma, sua mae de 61 anos. “Foi possi-
vel apurar-se que 0 agressor era
consumidor de bebidas alcodlicas e
que injuriava de forma reiterada a
vitima e que, antes da chegada da
patrulha, o agressor tinha tentado
asfixiar a vitima com as maos, ten-
do posteriormente usado duas al-
mofadas’, adianta a GNR em comu-
nicado. 0 suspeito foi detido e
presente ao Tribunal Judicial de Vila
Nova de Famalicao, tendo-lhe sido
aplicada prisao preventiva.

Joane
Detidos por roubo

de telemovel

Dois homens de 17 e 21anos foram
detidos por roubo de um telemével,
em Joane, Famalicdo. Na sequéncia
deumadendnciajuntoaumaescola,
em Joane, os militares conseguiram
aceder a localizagao do telemdvel.

tek4life

Braga | Trofa | Porto

Compre online em
www.tekdlife.pt Ga Iaxy MSZ 5G
Mavegue a alta velocidade

Envios de 24h a 48h

@ Aw, Padire Jillo Fragata, H*74, Braga

Tiago Brandao Rodrigues em Arcos de Valdevez

Ministro da Educacao garante
preparacao para vacinar crian¢as

0 ministro da Educacdo assegurou ontem, em Arcos de Valdevez, que tudo estard
preparado se e quando a Direcao-Geral da Satide recomendar a vacinacdo das criangas a
partir dos 5 anos e afirmou esperar que o processo decorra de forma répida e extensa.

“0 que desejamos é que a vacinagdo ocorra rapidamente e em grande extensdo. E isso que
eu espero que aconteqa e é isso que eu tenho sentido das direccdes das escolas, dos
professores e de quem representa os pais e os encarregados de educagao’, disse Tiago
Brandao Rodrigues.

0 ministro da Educacdo falava a margem de uma visita a Escola Basica Dr. Manuel da Costa
Brandao, em Arcos de Valdevez, Viana do Castelo, e, questionado sobre a eventual
recomendacdo da vacina contra a covid-19 para criancas entre s 5 e 0s 11 anos, assegurou
que estd tudo a postos. “Sao mais de 600 mil criangas, dos 5 aos 11 anos, e se a decisao for
avanqar, [tudo estd preparado para] fazé-lo o mais rapidamente possivel’, assegurou.

Revelou Infraestruturas de Portugal

Ponte de Fao: avan¢a em 2022
concurso para obra de reabilitacao

A Infraestruturas de Portugal (IP) anunciou ontem que prevé langar no inicio de 2022 o
concurso publico para a reabilitacao da ponte de Fao, sobre o Rio Cdvado, em Esposende, no
distrito de Braga.

Em comunicado, a IP acrescenta que a empreitada estd avaliada em 2,5 milhdes de euros,
sendo o prazo de execugdo de um ano.

A empreitada, acrescenta, passa pela reparacdo e aplicacao de uma nova proteccao
superficial em toda a estrutura metdlica do tabuleiro, que incluira também a substituicdo
de rebites e parafusos e de algumas chapas. Inclui ainda a aplicacao de um novo sistema de
pintura.

Famalicao

PJ deteve suspeito de abuso sexual
de crianca de 13 anos

A Policia Judicidria (PJ) deteve um homem de 37 anos, residente numa frequesia do
concelho de Vila Nova de Famalicao, no distrito de Braga, suspeito da pratica de vérios
crimes de abuso sexual de criangas.

Em comunicado, a PJ refere que os abusos sexuais terao sido praticados sobre uma menina
de 13 anos, no interior da residéncia desta, durante cerca de dois anos, até novembro de
2021.

A vitima é filha da companheira do agressor.

0 arquido foi presente as autoridades judicidrias competentes e sujeito a medida de coacdo
de prisdo preventiva.

e o LJ

gt 770870 " 289019

‘ 42000

TERGA, 7 DEZEMBRO 2021

Geral 253 309 500 Publicidade 253 309 507
redaccao@correiodominho.pt

Publicidade

Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera
Precipitacao forte e vento
previstos para hoje no Minho

De acordo com a informacdo do Instituto Portugués do Mar e da At-
mosfera (IPMA), prevé-se para hoje um agravamento das condicdes
meteoroldgicas no Minho. Probabilidade de precipitacao por vezes
forte, com especial relevancia entre as 12 e as 18 horas e
Vento de sudoeste rodando para noroeste, até 30 km/h.

A situacdo meteoroldgica prevista, deverd originar a passagem a
aguaceiros no Norte e Centro a partir do fim da tarde, que serao de
neve acima de 1100/1200 metros de altitude no extremo norte (po-
dendo a cota de neve descer a 800 metros) e acima de 1400 metros
na Serra da Estrela.

Cabeceiras de Basto

Balcao para registar prédios rusticos
ja esta em funcionamento

Bupi de Cabeceiras de Basto ja esta em funcionamento, servindo pa-
ra fazer a identificacdo e registo de prédios rdsticos e mistos de “for-
ma gratuita” e através da representacao grafica georreferenciada, foi
ontem anunciado.
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; COM PAGONEJD EUROPA | A PARTIR DAS 12h J
W RESERVAS: 253 670 900

CENTRO DE INSPECCOES PRONTO SOCORRO

GRATVUITO 913899184

D ) PRIMEIRO

D PENSAMOS NA
SEGURANCA

PERIODICAS
FACULTATIVAS
EXTRAORDINARIAS
ATRIBUICAO

DE MATRICULA 4970-294 ARCOS DE VALDEVEZ
i — Tel. 258 454 441/136 - Fax 258 454 137

SEG a SEX: 08h30 as 19h00 (aberto a horas do almogo)
SABADO: 08h30 as 17h00 (aberto a horas do almogo)

IRDMIANA

INSPECGOESIAUTOMOVEIS

Parque Industrial de Adatfe
Rua Sto. André, n.° 2012 - 4710-571 BRAGA
Tel. 253 628 893 - Fax 253 628 894

SEG a SEX: 08h00 as 19h30 (aberto a horas do almogo)
SABADO: 08h00 as 17h00 (aberto a horas do almogo)

Zona Industrial Pago - Lote 1

www.ctib.pt

ABERTOS A HORA DE ALMOGO
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